
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご功績を称えて・・祝賀・新年会を開催 

  

 

 新年の祝賀と日頃のレクリエーション活動推進にご功績

の合った方々をお祝いする「祝賀・新年会」が 1 月 21 日

に開催されました。 

当日は、加盟種目団体、市町村レク協会、課程認定校、

専門委員等が出席しました。新たな年を迎えたこと、また

受賞者の皆さまのご功績を称え和やかに会が進行しました。 

 加盟頂いている各種団体の皆さまと当会役員がこのよう

な場で交流を深めることは大いに意義のあることでもあり

ます。平成 29 年度からは「インストラクター養成カリキ

ュラム」が再編され、健康づくりや介護予防、子育て支援

といった時代のニーズに対応した協会運営が求められます。

加盟団体、会員個々のネットワークにより宮城県レク協会

としての活動を推進して参りましょう。 

 

【平成２8年度 レクリエーション普及振興功労賞】 
 

近藤いよ子 氏  宮城県レクリエーションボールルームダンス協会 常務理事 

小 林 彰 氏  仙台市レクリエーション協会 理事・仙台市若林区レクリエーション協会 会長 

粕 谷 義 昭 氏  宮城県レクリエーション協会 理事・とめレクリエーション協会 会長 

 
ルルブル親子スポーツフェスタ 
 
 

宮城県教委が主催し子どもの健やかな成長に必要なルルブ

ル「しっかり寝ル・きちんと食べル・よく遊ブで健やかに伸

びル」の「遊ブ」を実践する，親子で体を動かすイベントを

開催しました。日常生活の中で主体的に運動やスポーツに親

しむことの大切さを普及啓発するとともに、意識的に運動す

る習慣の定着促進を図るのが目的です。当日の参加者は延べ

1,654 名。県レクスタッフとしては、加盟種目団体、市町村

レク協会 3 団体、事業委員会、生涯スポーツ推進委員会、三

役、事務局、総勢 26 名の参加を得て運営に協力し会場には

親子の歓声と笑顔が広がっていました。 
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特定非営利活動法人 宮城県レクリエーション協会 事務局だより 

ホテル白萩 1/21(土) 

石巻専修大学 
 

主催：宮城県教育委員会 協力：宮城県レク協会     10/30(日) 
  



女川町スポーツレクリエーション祭 
 
 

（主催：女川町 共催：宮城県レク） 

 女川町総合運動公園を会場に「スポーツレクリエー 

ション祭」が開催されのべ 65 名の女川町民が参加し 

開催されました。 

 東日本大震災以降、女川町との災害支援協定により 

レクリエーション活動を通し町民の健康・生きがいづ 

くりを支援して参りました。同時に地域に根ざしたレ 

ク支援者の養成にも力をいれてきたことから、当日は 

女川町レク協会の会員、また、いしのまきレク協会の 

会員が主になりわが町のレク支援の実践につながりま 

した。本来の被災地域への支援が実を結び、今後ます 

ますレク活動を通し、希望をもち健康で豊かな女川町 

になっていくようにと願っています。            参加団体★女川町レク協会、いしのまきレク協会、 

                                スタッフ★宮城県レク協会 (事業委員、生涯スポーツ推進委員)  

 

 

 

H28年度「みやぎ遊学実践塾」修了   
 

 

少子・高齢社会の中で、高齢者の介護予防や子育て支援など、地域や学校、施設や職場など対象領域は広がり、

各方面からの期待と要求が高まり、同時に、レクリエーションに興味と関心を寄せる方が多くなっています。  

 そのため、様々な分野で「すぐに活かせる」実践で専門的な知識や技術の修得をはかり、自分自身の生活と地

域や職場をより豊にする人材を育成することを目的として開催しました。 

一人ひとりの豊かな生きがいのあるライフスタイルと、それを実現する心身の健康と環境をつくるのに、必要

な知識と技術について実践を通し‟遊んで学び・学んで遊ぶ”この講座。今年もスポーツ振興くじ toto の助成を受

けて実施し、既に新たに公認レクリエーション・インストラクターとして新しい仲間を迎えることができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【富谷校】ベルサンピアみやぎ泉 検定合格者 19 名     【色麻校】色麻町役場保健福祉センター 検定合格者 19 名 

 

 

 

 

 

 

 

富谷校・色麻校 
 

6/11～11/13   

会場:女川町総合運動公園 
 

10/10(月・祝) 

インストラクター検定会終了 新たな仲間に期待! 

◆上記 2 校で全課程を修了した方の中からインストラクター取得のための検定会が開催され、新たな仲間を迎

えました。職場で地域で県レク等での活躍を期待しています。 

  

●富谷校 男性 11 名：女性 8 名  計 19 名   ●色麻校 男性   2 名：女性 17 名  計 19 名  合計 38 名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お待たせしました! 
3月 4日(土)美里町を会
場に会員向けのフォローア
ップ研修会「みやぎ遊学特
選塾」を開催します! 
講師に佐藤喜也氏(福島県
レク常務理事・事務局長)を
お迎えします! 
 
紙面の関係上、本紙には縮小版
を掲載していますが、詳細は県
レクホームページをご確認くだ
さい。 
また、事務局にお問合せ頂けれ
ば、FAX や郵送などにてご案内
を差し上げます。 



 
加盟団体紹介!  

女川町レクリエーション協会 
 

震災からもうすぐ６年を迎えようとしており、女川町は住宅や商店街の再建等街並みも少しずつ

変わり、復興に向けて一歩一歩進んでいるところです。また、今後への期待や転居への不安等、さ

まざまな気持ちが入り混じりながら生活を送っている様子も伺えます。 

女川町レクリエーション協会は、設立後２年半が過ぎました。なかなか協会独自の活動の実施に

は至っていませんが、行政や社会福祉協議会と連携しながら活動を展開しています。毎年秋には社

会福祉協議会と協力し、町内の７０歳以上の方を対象にレクリエーションを提供しています。昨年

は８０名程の参加のもと、ラダーゲッター、新聞玉入れ、スリッパ幅跳び、新聞輪投げの４種目に

分かれてチーム対抗戦を行い、始まる前には「足腰が痛いから」と口にしていた方も夢中になって

楽しまれている様子がありました。みなさん痛みも悩みも不安も忘れ、たくさん笑い合い、汗を流

し、スポーツの秋にふさわしい時間を楽しまれました。 

今年は仮設住宅からの転居も多く、みなさん新たなコミュニティに移っていくことになります。

今後も町民のみなさんの笑顔とつながりが生まれ、心も体も温まるような活動を展開していきたい

と考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

あなたの団体を紹介しませんか? 

 

宮城県レクリエーション協会には個人会員 6 名の他に 

市町村協会 14 団体、種目団体 15 団体、課程認定校 10 校が 

団体として加盟しています。 

 それぞれの活動を推進していくと共に、広く県民の明るく 

楽しく、健康な生活の実現に向けて力を合わせて推進してい 

ただいております。ぜひ皆さんの活動を広くお知らせ下さい。 

掲載記事をお待ちしています!  

 

 

 ■ 特定非営利活動法人 宮城県レクリエーション協会 ■ 
〒981-0913 仙台市青葉区昭和町 3-15 ネオプラザ北仙台 429 号 

TEL 022-718-0951 FAX 022-718-0952  E-mail : info@miyagi-rec.com 
発行 : 宮城県レクリエーション協会   編集 : 広報委員会 

・500～600 字 

・ワード MS ゴシック 11P 

・添付写真 1 枚～2 枚 

・団体の活動紹介や会員募集など 

・県レク事務局へ E-mail などで 

お寄せ下さい 

お待ちしています! 

ご紹介します! 


