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一般 2,000円　学生 1,000円　中学生以下 無料
9月13日（金）～15日（日）【3日間通して】
※交歓の夕べは別途6,000円の参加費が必要となります。

レクリエーションに興味・
関心をお持ちの方はどなた
でも参加できます。

目　次

お申込内容

参加
対象 参加費

お申し込みのステップ

宮城へGO!!
STEP5

式典、研究フォーラム、種目別全国交流大会、特別協
賛行事・特別行事より、お好みに合ったプログラムを
お選びください。

参加プログラムを決めるSTEP1

プログラム参加に便利なお宿をセットにしてご紹介し
ています。（35ページ）

宿泊場所を決めるSTEP2

申込をお受けしたのち、京王観光㈱から参加振り込
みのご案内が届きますので、ご確認のうえお振込みく
ださい。
参加申込書による申込の場合は参加振込みのご案内
が届きます。Web申込の場合はマイページにてご案内
となります。

参加費を振り込むSTEP4

参加のご案内（開催募集要項）全国レクリエーション大会 in宮城2019
第73回

44ページの参加申込書に必要事項を
記入してお申し込みください。
または、以下のURLかQRコードより
Web申込も可能です。
https://kitos-001.jp/recreation2019/Entry/RegTop.aspx

参加申込書に記入するSTEP3
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大 会 の 概 要
　本大会は、国民一人ひとりの幸福で豊かな生活の形成を目標としたレクリエーション運動推進の一環とし
て、生涯を通して楽しみ、喜びを味わえるレクリエーション活動を体験し、全国からの参加者と開催地住民との
交流を図り、さらに全国各地及び専門領域におけるレクリエーションに関する研究、実践の成果を結集するこ
とにより、今後の生涯スポーツ・生涯学習の振興とレクリエーション運動の活性化に資することを目的とします。

①本大会の参加者は傷害保険に加入しますが、事業参加中の負傷等については応急処置までとし、その後の責任は負いかねますので、安全管理については参
加者自らの責任でご参加ください。

②荒天により、やむを得ず中止することもありますので、問い合わせ先にご連絡の上、ご確認ください。
③参加申し込みにつきましては44ページの申込書により、お申込みいただきますが、種目によって主管団体が取りまとめる場合がありますので、種目の「参加申込

先」または34ページの「申込先一覧」をご確認ください。
④本要項に記載された全ての事業は2019年9月13日（金）から15日（日）の3日間に開催する「第73回全国レクリエーション大会in宮城2019」として行うものです。

大会参加費をお振込みいただくことで、どのプログラムにも参加することができますが、プログラムによっては事前申し込みが必要であったり、一部別途経費
が発生したりするものもありますので、お申し込みの際にご確認ください。

⑤本大会に参加することで「レクリエーション・インストラクター」資格取得のための「現場実習（事業参加）」の単位の一部が認められます。地域や課程認定校
でレクリエーション・インストラクター養成事業・講座等を受講中の方は「学習履修カード」もしくは指定された確認書をお持ちの上、期間中に東北福祉大学
仙台駅東口キャンパス内本部で所定の確認を受けてください。

第73回全国レクリエーション大会in宮城2019　実行委員会事務局
〒981-0913 宮城県仙台市青葉区昭和町3-15ネオプラザ北仙台429号
TEL：022-718-0951 / FAX：022-718-0952　　E-mail：info@miyagi-rec.com
ホームページ：http://miyagi-rec.com/

問い合わせ先

趣 旨

公益財団法人 日本レクリエーション協会／特定非営利活動法人宮城県レクリエーション協会／宮城県／宮城県教育委員会／仙台
市／多賀城市／岩沼市／川崎町／利府町／大衡村／地区レクリエーション協会

スポーツ庁

主　 催

共　催 開催地

共通注意事項

大会3日間を振り返りながら、次期開催の「第74回全国レクリエーション大会in兵庫」へ皆様で
絶大なるエールを送りましょう。宮城大会最後の催事です。たくさんの方のご参加で、絆を深めましょう。

15日
（日）

伊達男・伊達女のおもてなし。宮城の豊
かさ・楽しさ・おいしさいっぱいの演出で
皆様を歓迎いたします。

13日
（金）

定禅寺通り

総合開会式・
交歓の夕べ

13日
（金）

種目別全国交流大会（12種目）・特別協賛行事（7種目）を実施します。全国からの
愛好者と地元みやぎの伊達男・伊達女との笑顔がいっぱい。素敵な出会いと交流
が生まれることを期待します。

14日
（土）

15日
（日）

セキスイハイムスーパーアリーナ 国営みちのく杜の湖畔公園

種目別全国交流大会
特別協賛行事

14日
（土）

15日
（日）

「感謝!!『あばいんツアー』3.11メモリアル小さなバス旅」では、笑顔と感謝でいっぱいの石巻市、東松島市、女川町を周ります。仙台中心部で
開催される「食と遊びの広場」では、地元みやぎのうまいものと遊びがいっぱい。杜の都仙台を歩くウォークラリーも開催します。

石巻日和山公園 JR女川駅 仙台市民広場 三滝山不動院

特別行事

閉会式

震災復興でわかったレクの可能性や
未来像。食・文化・スポーツを通じた
豊かなQOL実現に向けた企画がいっ
ぱい。

14日
（土）

15日
（日）

東北福祉大学仙台駅東口キャンパス

研究
フォーラム

仙台市／多賀城市／岩沼市／川崎町／利府町／大衡村
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式 　典

宮城大会の成果と思い出を胸に、レクリエーションの輪を広げましょう。
来年は兵庫県で再会しましょう。

日　時 2019年9月15日（日）
13：30～14：30

〈受付開始 12：30〉 内　容 大会報告
大会旗引継ぎ
次期開催地［兵庫県］によるPRタイム
大会記録スライドショー
など

定　員 300名

会　場 東北福祉大学
仙台駅東口キャンパス

「食材王国みやぎ」は、豊かな自然に囲まれ、海・山・大地の育む多彩で豊
富な食材がたくさん。おもてなしのスパイスを添えて、全国の仲間と笑顔
いっぱいの楽しい時間をお過ごしください。

日　時 2019年9月13日（金）
18：30～20：00

〈受付開始 18：00〉

定　員 700名

内　容 あいさつ
バンド演奏
次期開催地［兵庫県］によるPRタイム
など

参加費 6,000円

会　場 仙台サンプラザホール

内　容 大会旗入場
あいさつ
功労者表彰
仙台すずめ踊り
女川港大漁獅子舞まむし
など

会　場 東京エレクトロンホール宮城

日　時 2019年9月13日（金）
13：30～16：30

〈受付開始 12：30〉

定　員 1,500名

ようこそ 復興進む伊達のまちへ
73回目となる今回は、記念すべき【令和】初の開催。
宮城のレクぢからを結集したおもてなしで盛り上げます。会場付近では

「食と遊びの広場」も開催し特産品も盛りだくさん。これから始まる3日間、
みんなのチカラでレクリエーションの輪を広げましょう！

閉会式ウ

交歓の夕べイ

総合開会式ア

東京エレクトロンホール宮城

仙台サンプラザホール

東北福祉大学仙台駅東口キャンパス
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第73回全国レクリエーション大会 in 宮城2019

9月14日（土）
6階 7階

61教室 62教室 63教室 78教室 71教室
10：00

8

障害の有無を越えて
子ども同士が、ともに

楽しみ相互理解に役立つ
レクリエーション活動

6

東北地方で生まれた
木地玩具“伝統こけし”
に触れる絵付け体験

（遠刈田系・鳴子系こけし）
13:00～再会

15

学生の成長につながる
レクリエーション科目の活用法

～レクリエーション教育の
有効性を考える～

＊LR学会×課程認定校

30
まず楽しい、益々ハマる、

枡目レク
紙・ペンあれば、スグできる

22

評価高まり、
広がり見せる

健康スポレクひろば

30

11：00

31
笑いを使った

心と脳を元気にする
「レクリエーション・トーク術」

「楽しく笑って健康に！」

30

12：00

30

13：00

9
高齢者の心に

はたらきかける
音楽レクリエーション

6
続き

2
実家が東松島のおのくん

（人と人の繋がり支えあう
ことで18万人へ）

27
笑って歌ってアイデア

満載！介護予防レク講座
3

車椅子レクダンス

30

14：00

30

15：00

10
初めての研究発表
～研究レポートの

まとめ方～
＊福祉レク×課程認定校

26
レクリエーションソングの

原点に立ち返る
～子どもから高齢者まで楽しめる
歌遊び、手遊びを皆様と共に～

25
身近なものでレク・

アクティビティあれこれ
5

東日本大震災における
健康支援と

レクリエーション
“仙台大学・健康づくり

運動サポーターの事例より・
備えあれば憂いなし”

30

16：00 35
「チラシのごみ箱」を

使って楽しく遊ぶ支援方法
～介護の現場ですぐ使える心温まる

レクリエーションの支援法～

33
障がいのある方と

ない方とのレクは地域を救う！
すべては人のつながりから

30

17：00

30

18：00

9月15日（日）
6階 7階

61教室 62教室 63教室 78教室 71教室
10：00

4

東日本大震災・仮設住宅
でのレクリエーション

活動の効果検証
～宮城県山元町で

実証された、
レクリエーション活動～

18

スポーツ・イン・
ライフの実現！

年齢や性別、障がいの
有無に関わらず誰もが
楽しめる元気アップ・

プログラム!!

7
「サバ・メシ」

＝サバイバル・メシ
災害時に簡単においしく

作れる非常食

21
学生の学びを深める
レクリエーション
授業情報交換会

課程認定校教員向け
セッション

30

11：00

30

会場：東北福祉大学仙台駅東口キャンパス

研究フォーラム日程・会場一覧
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9月14日（土）
7階

72教室 73教室 76教室 77教室
10：00

24

音楽レクリエーションは
人と人をつなぐ架け橋
－歌の力で時代、故郷、

人生をふり返り、
共有する－

11
災害復興支援の実践から
考えるレクリエーションの

価値と可能性
～被災地に心の元気を
届けるレクリエーション

支援者たち～

1

災害時レクリエーションの
できることと、健康管理/
東日本大震災の経験から
レクリエーション活動の
必要性と今後の在り方

16

「共生社会」を
創り出すために

「協働」しよう！

30

11：00

30

12：00

30

13：00

19
レクリエーションの

価値を高め、効果的に
教授するための

研究発表1

12
被災地に広がった
「心があたたか！

笑顔満載の
レクリエーション」

20
レクリエーションの

価値を高め、効果的に
教授するための

研究発表２

14
余暇マイスター大集合

新時代をと捉えた新たな
余暇ムーブメントの構想

30

14：00

30

15：00

17

参加者（障害者を含む）に応じた
スポーツ・レクリエーション

活動の工夫と実施

30
28

GWT名画が語る
～名画をとおして自分と

他者に向き合う～

13
心を元気にする

アイスブレーキング、
ホスピタリティとは？

～新カリキュラムに対応した
実技をみなさんと一緒に

ブラッシュアップ～

16：00

30

17：00

30

18：00

9月15日（日）
7階

72教室 76教室 77教室
10：00

23

知ろう！活かそう！
レクリエーションのひみつ

～レクリエーション・
サポーター登録制度を

活用して仲間の輪を広げよう～

29
復興支援支える音楽レクリエーション

～東日本大震災と原発事故によって避難を
余儀なくされた避難者の元気づくりと
絆づくりに、音楽レクリエーションは

どのように役立ったか～

34
癒し・癒され・患者さんとの

楽しい時間―介護療養型医療病棟
でのレクリエーション活動―

30

11：00
32

～いつでも気軽に自分でできる
健康延伸～あっと驚く猫背、

骨盤矯正ストレッチ「中指の不思議！」
30

宮城企画

日本レク協会

福祉レクネット 余暇開発士会

LR学会

レク課程認定校

レクコーディネーター

公　募

障害者スポーツ / 全国スポーツ推進委員連合

申し込み番号
企画別アイコン

セッショタイトル

3

車椅子
レクダンス
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　仙台市勾当台公園「いこいのゾーン」

地　域 　会　場 プログラム
　東北福祉大学仙台駅東口キャンパス

　カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）

　元気フィールド仙台（宮城野体育館）

　若林体育館

　シェルコムせんだい
　（仙台市屋内グラウンド）

　多賀城市総合体育館

　青葉体育館   206　　レクリエーションボールルームダンス（14日）

  201　　カントリーラインダンス（14日）

仙台市

　泉体育館
  203　　ディスコン（15日）

  109　　パドルテニス（14・15日）岩沼市 　岩沼市総合体育館（ビッグアリーナ）

川崎町 　みちのく杜の湖畔公園北地区   205　　フライングディスク（14日）

  106　　タッチラグビー（14日）多賀城市
　仙台港多賀城地区緩衝緑地公園

  202　　ターゲット・バードゴルフ（15日）

　石巻市日和山公園

　東松島市松島自然の家石巻エリア

　女川町シーパルピア女川

  
  302　　感謝 !!『あばいんツアー』3.11 メモリアル
　　　　 小さなバス旅（14日）

利府町
　　セキスイハイムスーパーアリーナ
　（グランディ・21）

  
  102　　キンボールスポーツ（15日）

大衡村 　おおひら万葉パークゴルフ場   204　　パークゴルフ（14日）

宮城をいっぺぇ楽しんでいってけろ
よぐ ござったなや

 1～35　 研究フォーラム（14・15日）

  301　　特別行事「仙台 政宗 伊達な街ウォークラリー」（14 日）

  104　　3B体操（14日）

  101　　インディアカ（15日）

  112　　レクリエーションダンス（13日）

  108　　日本民踊（14日）

  110　　フォークダンス（15日）

  105　　スポーツチャンバラ（15日）

  107　　ティーボール（14日）

  103　　クリケット（15日）

  111　　ユニカール（15日）

事前申込が必要な開催行事一覧
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研究フォーラム
Recreation

今大会は、開催地である宮城県ならではの企画から、指導者団体、日本レクリエーショ
ン協会による企画、公募セッションと合わせ、様々な団体とコラボレーションしたセッ
ションが多数あります。受付は先着順となりますので、お早目にお申し込みください。

セッション No.1～No.35（8～20ページ）

宮城県レクリエーション協会企画  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・No.1～7

福祉レク・ネットワーク企画  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・No.8～10

全国レク・コーディネーター・ネットワーク企画  ・ ・ ・No.11～13

日本余暇会企画  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  No.14

レジャー・レクリエーション学会コラボ企画  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  No.15

日本障がい者スポーツ協会及び

全国スポーツ推進委員連合コラボ企画  ・ ・ ・ ・ ・No.16～18

課程認定校研究連絡会議企画  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・No.19～21

日本レクリエーション協会企画  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・No.22～24

公募セッション  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・No.25～35

研究フォーラム・セッション1～35（8～20ページ）は、44ページの大会参加申込書の
各開催日の「研究フォーラム」欄に参加を希望する研究フォーラムのセッション番号
をご記入ください。詳細は8ページからの各セッションの概要をご参照ください。

注 意
開催日、開催時間の重複する研究フォーラム・セッションおよび特別行事・種目別全国交流大会等のプログラムを合わせて
申し込むことはできません。4～6ページの「研究フォーラム・セッション一覧/開催行事一覧」及び49～55ページの「特別行
事」をご参照いただき、お申し込みください。

研究フォーラムの申込み方法

7



災害時レクリエーションのできることと、健康管理／東日
本大震災の経験からレクリエーション活動の必要性と今後
の在り方

1 事例発表

　災害時、レクリエ－ションは何をすればよいのか。それは、被災状況、時期によって異なります。初期のボランティ
ア活動は、話を聞くこと、関わりを持つことから始まっていきます。被災者は、当初さまざまな困難や不安を抱えてい
ますが、その気持ちを共有することがとても大事です。
　避難所でのレクリエーション活動は、「歌」を唱い心をほぐし、一体感を醸し出します。そうすることで、自然と安心
感が生まれてきます。次に、生活不活発病予防のため、身体を動かすことが大切です。この時から、徐々に様々なレク
リエ－ションプログラムを展開していきます。その際も、血圧や体温測定などの健康管理も忘れずに、レクリエ－ショ
ン活動を行っていきます。
　本セッションでは、東日本大震災時に実施した支援活動の報告や被災地の様子、高校剣道部員によるボランティア活
動内容をパワーポイントを使用しながら発表します。
　震災後、『復興』に向けて頑張るすべての人々の原動力は、『笑う』ことに尽きます。その全ての人々が『笑顔』で頑
張ることができる環境をつくるには、『レクリエーション』が必要であることを解説すると共に、今後の『レクリエーショ
ン』の在り方を考えてます。

〇防災レクリエーション、被災者へのレクリエーション支援に関する実践
〇その他、社会的な課題に応えるレクリエーションに関する実践
2019年９月14日（土）　10：00～11：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　76教室
60名
防災レクリエーション、被災者へのレクリエーション支援に関心のある方
舩渡　忠男 氏（宮城県：東北福祉大学　教授（医療経営管理学科）／防災士・認定産業医／東北福祉大学防災士協議会）
大友　崇 氏（宮城県：東北高校　教諭・剣道部顧問／全日本剣道連盟公認剣道社会体育指導員中級、剣道錬士六段／
2011.4.17　石巻市社会福祉協議会（宮城県：湊地区災害ボランティアとして剣道部員と共に参加））

区　　分

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

発 表 者

宮城県レクリエーション協会企画

実家が東松島市のおのくん 
（人と人の繋がり支え合うことで18万人へ）2 事例発表

　はじまりは、暇だったから。。。震災後生まれた里親制度がコミュニティ 18万人へと広がる輪になりました。仮設住宅
からはじまり東松島を知ってほしい、東松島に来てみてほしい。そんな願いを家族の輪がチカラをつなぎ人と人を結び
つけることで想像もしていなかった世界へのつながり、震災で家はなくしたけどただの物でした。大切なものは人と人
のつながり、大切な財産を貰うことが出来ました。そうした経験から沢山の人へのメッセージを伝えようとおのくんは
３つのかんきょう活動をはじめました。
「環境」環境を大事にしよう。私達の未来を守ろう。
　　　自然環境、生活環境のこと考えるきっかけをつくります。
「感教」感じることを大事にしよう。感じたことをしっかり伝えよう。
　　　ダンスやスポーツ、朗読会やステージイベントで心の動く活動に取り組んでいきます
「間協」命と関わることを大事にしよう。お互いに支え合おう。
　　　�様々な人たちとつながることで協力しあって形をつくっていきます。東日本大震災という大災害があり、また熊

本や北海道など各地で災害が相次ぎ、あらためて教訓として、この３つの「かんきょう」を伝えることが大切だ
とおのくんは考え、今も草の根的に活動しています。

2019年９月14日（土）　13：00～14：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　63教室
100名
被災者支援活動に関心のある方
武田　文子 氏（宮城県：東松島市空の駅プロジェクト）
新城　隼 氏（宮城県：東松島市空の駅プロジェクト）

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

講　　師

宮城県レクリエーション協会企画

各セッションの概要
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車椅子レクダンス3 体験

　車椅子レクダンスは、宮城県内ではほとんど普及していない種目なので、これから県内に普及していくために、研究
フォーラムとして開催いたします。身体が不自由な人も、高齢者も、健常者も、一緒に手をつないで楽しく踊りましょう。
社交ダンス・フォークダンス・レクダンスを踊るのに足腰が不安な場合、車椅子を利用すれば楽しく安全に踊れます。立っ
て踊れる人は、立ったまま踊ってもらいます。簡単な動きですので、ニュー福祉レクリエーションとして、高齢者施設
や特別支援学校などのレクリエーションとして最適です。一度体験してみて下さい。多くの方のご参加をお待ちしてい
ます。

2019年９月14日（土）　13：00～14：45
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　71教室
40名程度（入れ替えにて２セット）
興味・関心のある方ならどなたでも／福祉領域で活動する方
黒木　実馬氏（福岡県：認定NPO法人日本車椅子レクダンス協会）

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

講　　師

宮城県レクリエーション協会企画

東日本大震災・仮設住宅でのレクリエーション活動の効果検証
～宮城県山元町で実証された、レクリエーション活動～4 実践事例発表及び

活動実践例の紹介

　東日本大震災後における被災者支援に関わるレクリエーション効果について、2014（平成26）年度に実施した宮城県
山元町の仮設住宅の被災者の方々への実践活動及び研究成果を発表します。この活動は、10週連続で開催したレクリエー
ション教室の効果について、簡易的なアンケート調査を元に取りまとめたものです。
　セッションでは、実際に行ったレクリエーションプログラムを体験していただき、その後にアンケート調査の結果に
ついて発表します。今後の被災地域におけるレクリエーション活動の可能性を探るとともに、活動時の支援体制や支援
時の多様な環境における準備や地域との連携の必要性などを紹介し、今後の活動支援の在り方について考えます。

2019年９月15日（日）　10：00～11：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　61教室
30名
被災者支援活動に関心のある方
黒田　スミ子 氏（宮城県：仙台市レクリエーション協会副会長／レクリエーション・コーディネーター）
黒田　スミ子 氏（宮城県：仙台市レクリエーション協会副会長／レクリエーション・コーディネーター）
澁谷　通 氏（宮城県：NPO法人地域福祉活動研究会　代表理事／レクリエーション・インストラクター）

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

講　　師

コーディネーター

発 表 者

宮城県レクリエーション協会企画

東日本大震災における健康支援とレクリエーション
“仙台大学・健康づくり運動サポーターの事例より・備えあれば憂いなし”5 実践事例発表（実技含む）

　震災以前より介護予防や生活習慣病予防を目的とした健康支援活動を行ってきた近隣自治体と大学との関係が災害時
の健康支援ボランティア活動に活かされた事例を紹介します。
　仙台大学は介護予防や生活習慣病予防のための地域で活躍できる学生指導者の養成を平成19年より実施してきまし
た。発災当時、災害ボランティアの活動はかなり混乱する状況にありましたが、顔の見えない団体を直ちにボランティ
アを任せるわけにはいきません。そこで、日頃の活動における信頼関係があった仙台大学の健康支援ボランティアは直
ぐに活動が開始できました。災害発生時からボランティア開始までの過程と「楽しく・安全に」をキーワードにたした
学生主体の健康支援とレクリエーションについて実技を交えて報告します。

2019年９月14日（土）　15：15～16：45
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　71教室
40名
災害ボランティア経験者、学生など
松浦　里紗 氏（宮城県：元仙台大学　新助手／福祉レクリエーション・ワーカー／介護福祉士／健康運動指導士）
田中　亮 氏（宮城県：仙台大学　新助手／健康運動指導士）

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

発 表 者

実技指導

宮城県レクリエーション協会企画
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東北地方で生まれた木地玩具“伝統こけし”に触れる 
絵付け体験（遠刈田系・鳴子系こけし）6 ワークショップ

　1949�年（昭和24�年）に創業し、65�年以上の歴史がある松島直秀こけし。店主が松島の地に工芸品をと思い、独学で
こけしを作ったのが始まりです。松島直秀こけしは、女の子独特の素直さを表現し、みちのくの「オボコ（子供）」の雰
囲気を簡素に滲み出しております。髪型はおかっぱで髪飾りに菊を描き、胴には松島に多く咲く椿の花の模様を描いて
います。
　無地のこけし（成形済み）に、思い思いの顔や服を自由に描いて、オリジナルのこけしが作れます。自分そっくりに
描くもよし。理想の顔？にするもよし。文字を入れてもよし。是非ご参加ください。

2019年９月14日（土）　10：00～14：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　62教室
80名
興味・関心のある方ならどなたでも
本村　直二郎 氏（宮城県：松島直秀こけし／二八屋物産店／店主）
材料費として、800円～1,000円を当日お支払いいただきます。

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
講　　師
そ の 他

宮城県レクリエーション協会企画

「サバ・メシ」＝サバイバル・メシ 
災害時に簡単においしく作れる非常食7 事例発表

サバ・メシ＝サバイバル・メシ
　2006年から2019年にかけて、「45分以内にカセットコンロ１台で作れる非常食」を条件にコンテストを実施しました。
条件は、災害時を想定した食材や調理法であること。おいしく、楽しく、アイディアと工夫を凝らした非常食を考える
ことで、より身近に、より積極的に防災に取り組む意識を高めることとしました。東日本大震災後は、「サバ・メシ防災
ハンドブック」という冊子を制作。東日本大震災時に実際に作ったメニューやテーマを設けて募集したサバ・メシレシ
ピをはじめ、防災に役立つ情報を掲載しました。災害時だけではなく、循環備蓄や時短料理の参考になるレシピが盛り
だくさんです。

2019年９月15日（日）　10：00～11：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　78教室
40名
興味関心のある方ならどなたでもどうぞ
株式会社エフエム仙台・サバメシ担当者

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
講　　師

宮城県レクリエーション協会企画

障害の有無を超えて子ども同士が、ともに楽しみ相互理解
に役立つレクリエーション活動8 ワークショップ（実技）

　子どもや子育てにかかわる施設は、全国に数多くあります。また、障がいのある子どもたちの施設も数多くあり、こ
れまでもレクリエーション指導者が提供してきたさまざまな活動は、障がいの有無を問わず、子どもの成長や発達を支
援するものとして重要な役割を果たしてきました。
　ICFを基本に、その人らしい人生を支えるレクリエーション指導者には、共生社会の実現のために、障がいの有無を問
わず、子どもたちの健やかな成長を支援する重要な役割が期待されています。
　本セッションでは、子どものあそびや体力づくりにかかわってこられた先生を講師に、子どもたちの成長に役立つあ
そびの数々をご紹介いただくとともに、あなた自身がメッセンジャーとなって、共生社会の実現のため、障がいのある
子どもとない子どもとが一緒に活動するノウハウをお伝えいただきます。

2019年9月14日（土）　10：00～12：00
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　61教室
100名
地域において子どもや子育てに関する事業に関わりのある方／保育士・幼稚園教諭など幼児教育関係者／障がい児施設の関
係者／レクリエーション有資格者／本セッションに興味関心のある方
左近　慎平 氏（新潟県：新潟医療福祉大学　准教授／レクリエーション・コーディネーター）
斎藤　公子 氏（福島県：全国福祉レクリエーション・ネットワーク　事務局長／レクリエーション・コーディネーター／福
祉レクリエーション・ワーカー）
杉浦　史晃 氏（神奈川県：全国福祉レクリエーション・ネットワーク　副代表運営委員／レクリエーション・コーディネー
ター／福祉レクリエーション・ワーカー）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象

講　　師

コーディネーター

福祉レク・ネットワーク企画
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高齢者の心にはたらきかける音楽レクリエーション9 ワークショップ（実技）

　長寿社会が進行する現代、介護予防・認知症予防に加え、高齢者施設においても、高齢者の心にはたきけかける音楽
レクリエーションの価値が高まっています。それは、動きを引き出す身体的側面のほか、思い出すことによる知的側面、
情緒的側面からも大きく見直されています。
　レクリエーションの楽しさを伝達する基本的な技術を使い、介護予防や認知症予防の現場で、さらには高齢者施設の
中で、歌や音楽の魅力を用いて参加者の心にはたらきかけ、グループにおいては、一体感をつくりだすことのできる音
楽レクリエーションの真髄を体験していただきます。

2019年9月14日（土）　13：00～14：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　61教室
100名
地域において高齢者の介護予防・認知症予防など「健康寿命」を延伸する事業に関わりのある方／地域サロン等介護予防事業
関係者／高齢者施設の職員や施設ボランティアの方／音楽を使ったレクリエーション活動に興味関心のある方／レクリエー
ション有資格者／本セッションに興味関心のある方
梶本　智子 氏（大阪府：全国福祉レク・ネットワーク　会員／福祉レクリエーション・ワーカー／レクリエーション・コーディ
ネーター／認知症ケア専門士）
田島　栄文 氏（兵庫県：全国福祉レクリエーション・ネットワーク　運営委員／福祉レクリエーション・ワーカー／レクリ
エーション・コーディネーター／介護福祉士）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象

講　　師

コーディネーター

福祉レク・ネットワーク企画

初めての研究発表
～研究レポートのまとめ方～10 ワークショップ 

（事例発表・講義）

　レクリエーション活動の有効性を説明するためには、エビデンス（科学的根拠）が重要となり、そのためには、私た
ち一人ひとりがそれぞれに行っている小さな実践の効果を外に向けて発信できるようまとめることが必要で、たとえシ
ングルケースでも研究になると言われてきましたが、その研究発表の数は驚くほど少ないのが現状です。
　このセッションでは、現場で実践されているレクリエーション活動をもとにした研究成果を紹介していただき、それ
をレポートにまとめていくためのノウハウをご教授いただきます。

2019年9月14日（土）　15：00～17：00
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　61教室
100名
高齢者の介護予防・認知症予防などに関わりのある方／子どもや子育てに関わりのある方／障がい者のレクリエーション活
動に関わりのある方／レクリエーション有資格者／課程認定校の教員／本セッションに興味関心のある方
左近　慎平 氏（新潟県：新潟医療福祉大学　准教授／レクリエーション・コーディネーター）
涌井　忠昭 氏（大阪府：関西大学教授／全国福祉レクリエーション・ネットワーク　副代表運営委員／レクリエーション・
コーディネーター／福祉レクリエーション・ワーカー）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象

講　　師
コーディネーター

福祉レク・ネットワーク企画

災害復興支援の実践から考えるレクリエーションの価値と可能性
～被災地に心の元気を届けるレクリエーション支援者たち～11 パネルディスカッション

　東日本大震災、熊本地震、西日本豪雨といった災害現場はたくさんの自然や田畑、家屋や財産を失いましたが、同時
に被災したたくさんの人たちの心を傷つけ元気を失わせました。そのような中、被災を受けた人たちに、レクリエーショ
ン支援者やレクリエーション協会は多くの笑顔と元気、そしてやさしさを届けています。人の心を元気にするには、レ
クリエーションの力がとても有効でであることを証明したのです。このセッションは、震災直後からレクリエーション
協会やレクリエーション支援者がそれに関わった事例や震災の地域で被災者が災害復興の現場に駆け付け、被災者に寄
り添い支援した事例を紹介しながら、一人ひとりが一歩前に踏み込んだ、これからの災害復興の支援から考えるレクリ
エーション運動の価値と可能性を参加者と一緒に考えます。

2019年９月14日（土）　10：00～12：00
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　73教室
50名
被災者支援に関心のある人、レクリエーション指導者、どなたでも
久保　誠治 氏（熊本県：熊本YMCA尾ヶ石保育園園長／レクリエーション・コーディネーター）
佐藤　喜也 氏（福島県：福島県レクリエーション協会常務理事・事務局長／レクリエーション・コーディネーター／福祉レ
クリエーション・ワーカー）
小野寺　充太 氏（宮城県：気仙沼Ｔシャツ海岸in唐桑半島実行委員会代表）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
コーディネーター
パネリスト

全国レク・コーディネーター・ネットワーク企画
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被災地に広がった
「心があたたか！笑顔満載のレクリエーション」　12 事例発表＆実技

　東日本大震災、熊本地震、九州北部豪雨といった災害現場はたくさんの自然や田畑、家屋や財産を失い、身も心も傷
つきました。そのような中にあっても、どこからか笑い声や歌声が聞こえてきます。「人間って強いな～」と感じる瞬間
です。災害復興の現場であっても被災をされた方々の生活は続きます。災害支援の現場に通う中で多くのことに気づか
されました。仮設住宅在住の人も減少する中、自分たちのできる支援方法を模索しながらの活動も続いています。人は
支え合って生きていることに気づき、今まで手の届かなかった地域への支援にもかかわろうとしている事例を紹介しな
がら、これからのレクリエーション支援の可能性と方法を参加者と一緒に考えます。復興の現場に元気と笑顔を届けた
実技が満載です。

2019年９月14日（土）　13：00～15：00
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　73教室
50名
被災地支援に関心のある人、レクリエーション指導者、どなたでも
上野　祥子 氏（熊本県：UEKI・レクリエーション協会会長／福祉レクリエーション・ワーカー／レクリエーション・コーディ
ネーター／マスター中高老年期運動指導士／ミュージック・ケアワーカー／介護予防運動スペシャリスト）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
講　　師

全国レク・コーディネーター・ネットワーク企画

心を元気にするアイスブレーキング、ホスピタリティとは？
～新カリキュラムに対応した実技をみなさんと一緒にブラッシュアップ～13 実技・ワークショップ

　レクリエーション・インストラクター養成新カリキュラムが本格的にスタートし２年が経ちました。しかし、「楽しさ
と心の元気づくりの理論と実技をどのように結び付けたプログラムにすればいいの？」「アイスブレーキング、ホスピタ
リティを実施してみたものの受講生に理解してもらうのが難しい」といった声もチラホラ聞こえるようです。
　このセッションは、「新カリキュラムで目指す人材像は何か」を背景に、レクリエーションの理論と実技を織り交ぜた
モデル実技を実際に受け、参加者のみなさんと一緒に実技のブラッシュアップを行う参加型のセッションです。新カリ
キュラムでは一定の考え方は示されていますが、実際の講義方法や課題に対するアプローチ、切り口は千差万別ではな
いでしょうか。ぜひ、みなさんの英知を結集して、明日のレクリエーション運動を支える人材養成事業をさらに深みの
あるものにしませんか。

2019年９月14日（土）　15：30～17：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　73教室
50名
都道府県または市区町村レクリエーション協会で人材養成事業の企画・運営に関わっている人や講師（新カリキュラム未実
施の人も大歓迎）
原田　弘美 氏（福岡県：NPO法人福岡県レクリエーション協会人材育成部副部長／レクリエーション・コーディネーター）
久保　誠治 氏（熊本県：熊本YMCA尾ヶ石保育園園長／レクリエーション・コーディネーター）
このセッションに参加されるみなさん

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象

モデル実技提案者
コメンテーター

全国レク・コーディネーター・ネットワーク企画

余暇マイスター大集合
新時代を捉えた新たな余暇支援ソフトの発表14 グループワーク

　新しい時代：令和の世が始まりました。これを機に日本人の暮らし方―働き方と遊び方―の転換が求められています。
そのポイントは持続可能な世界を実現する〈SDGS〉取り組みです。これまでのような過労死につながる働き方から脱
出し、高齢者、子ども、女性、外国人、障がい者など誰をも取り残すことのない持続可能な余暇を実現することです。
そうした「ニューレジャー」を牽引するのが余暇の達人＝余暇マイスターにほかなりません。全国各地で活動する実践
者のための新たなツールとして、日本余暇会が開発した余暇支援ソフトを発表、体験していただきます。（参加者には日
本余暇会から余暇マイスターの認定証を差しあげます）。

2019年9月14日（土）　13：00～15：00
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　77教室
30名
余暇開発士、観光・レジャー関係の研究者・実践家。レクリエーション指導者、余暇問題に関心のある市民。
薗田　碩哉 氏（東京都：日本余暇会会長）
花谷　修一 氏（東京都：余暇支援ソフト開発者）
山崎　勇三 氏（広島県：余暇開発士）
吉田　敬 氏（神奈川県：余暇開発士）
山田　真人志 氏／石垣　和子 氏（日本余暇会）
プログラム終了後、日本余暇会の総会を行います。

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
講師・コーディネーター
講　　師
発 表 者

運営スタッフ
そ の 他

日本余暇会企画
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学生の成長につながるレクリエーション科目の活用方法
－レクリエーション教育の有効性を考える－15 パネルディスカッション

　レクリーション科目を設置する日本レクリエーション協会の課程認定校は全国に300校近くあります。介護福祉士や
保育士を養成する学科では将来学生が働く現場を想定して、教育学部では学級経営の一つの手法としてレクリエーショ
ン活動を身につける授業を行っています。また、学生のコミュニケーション力を育んだり、演習を通して地域の人たち
と接する経験を増やすことを目的とした授業も行われています。
　このセッションでは、こうした学生の成長につながるレクリエーション科目の活用方法を共有し、これからのレクリ
エーション教育のさまざまな可能性をディスカッションします。課程認定校研究連絡会議と日本レジャー・レクリエー
ション学会の連携企画です。大学・短大・専門学校等でレクリエーション科目の設置している方、また設置を検討して
いる方、ぜひご参加ください。

2019年９月14日（土）　10：00～12：00
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　63教室
100名
大学・短大・専門学校、課程認定校、日本レジャー・レクリエーション学会関係者
田中　伸彦 氏（東京都：東海大学教授／日本レジャー・レクリエーション学会常任理事）
松尾　哲矢 氏（東京都：立教大学副学長／公益財団法人日本レクリエーション協会理事／日本レジャー・レクリエーション
学会理事）
涌井　忠昭 氏（大阪府：関西大学教授／課程認定校研究連絡会議近畿ブロック幹事）
南條　正人 氏（宮城県：東北文教大学准教授／課程認定校研究連絡会議北海道・東北ブロック幹事）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
コーディネーター
パネリスト

レジャー・レクリエーション学会コラボ企画

「共生社会」を創りだすために「協働」しよう！16 トークセッション

　最近、「協働」という文字をよく目にします。「共生社会」もそうです。では、どういったやり方で「協働」すること
ができ、「共生社会」を創りだすことができるのでしょうか。
　みなさんも、日ごろから、みんなが楽しめることを広めるためにいろいろ工夫されていると思います。
　今回は、実際に障がい者スポーツなどにも取り組み、地域スポーツの振興に努めているスポーツ推進委員の実際の活
動を聞き、幅広い層を対象とするスポーツへの取組や他機関・団体との連絡調整について学びながら、「共生社会」を創
りだす方策について皆さんと考えて行きたいと思います。

2019年９月14日（土）　10：00～11：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　77教室
40名
スポーツ推進委員、レクリエ―ション関係者、障がいスポーツ関係者　等
新島　二三彦 氏（東京都：（公社）東京都スポーツ推進委員協議会　会長）
石川　一美 氏（宮城県：（一社）宮城県スポーツ推進委員協議会　会長）
細矢　隆義 氏（東京都：公益社団法人全国スポーツ推進委員連合　事務局長）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
パネリスト

スピーカー

日本障がい者スポーツ協会及び全国スポーツ推進委員連合コラボ企画

参加者（障がい者を含む）に応じた
スポーツ・レクリエーション活動の工夫と実際17 ワークショップ

　年齢や性別、障がいの有無に関わらず、参加者全員がスポーツ・レクリエーション活動を楽しむための工夫や留意点
をご紹介いたします。
　例えば、地域住民対象のスポーツ・レクリエーションのイベントに障がいのある方が参加される場合でも、既存のルー
ルや用具に少しの工夫を加えることで、皆が一緒になって楽しむことは可能です。
　皆さまの地域においても「共生社会の実現」が進むように、お互いにアイデアを出し合いながら、座学と実技を通し
て共に学んでいきましょう！
　そして、各自が色々なアイデアを持ち帰り、日頃のスポーツ・レクリエーション活動に役立ててください。先ずは、
皆さまが楽しむことが１番です。どうぞお気軽にご参加ください！

2019年９月14日（土）　15：00～16：45
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　76教室
40名
レクリエーション指導者、スポーツ推進委員、障がい者スポーツ指導員、スポーツ指導者　等
佐藤　敬広 氏（宮城県：宮城県障害者スポーツ協会副理事長、東北文化学園大学医療福祉学部准教授）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
講　　師

日本障がい者スポーツ協会及び全国スポーツ推進委員連合コラボ企画
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スポーツ・イン・ライフの実現！
年齢や性別、障がいの有無に関わらず誰もが楽しめる元気アップ・プログラム！！18 ワークショップ

　『スポーツの「楽しさ」や「喜び」こそがスポーツの価値の中核であり、さらに、継続してスポーツを「する」ことで、
勇気、自尊心、友情などの価値を実感するとともに、自らも成長し、心身の健康増進や生きがいに満ちた生き方実現し
ていくことができる。』
※�以上，スポーツ庁による『スポーツ実施率向上のための行動計画～「スポーツ・イン・ライフ」を目指して～』より
抜粋

　元気アップ・プログラムは各種目が持つ楽しさはもちろん、共に活動する仲間とのコミュニケーションの促進を通じ、
スポーツの価値を実感しながら、健康と生きがいのある生活をもたらします。
　元気アップ・プログラムはラダーゲッター、スポーツテンカ、チャレンジ・ザ・ゲーム、マンカラの４種目。
　いずれも対象に合わせて楽しみ方が工夫でき、子どもから大人まで、障がいのあるなしに関わらず楽しめる活動です。
　まだ体験したことがない方、是非ご参加ください！

2019年９月15日（日）　10：00～11：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　62教室
40名
人材養成事業に携わっている方、新しい仲間を増やしたいと考えている方、レクリエーション・サポーター制度に興味があ
る方
原　秀光 氏（公益財団法人日本レクリエーション協会事業部プロデューサー）
小山　亮二 氏（公益財団法人日本レクリエーション協会事業部プロデューサー）

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

講　　師

日本障がい者スポーツ協会及び全国スポーツ推進委員連合コラボ企画

レクリエーションをの価値を高め、効果的に教授するため
の研究発表
課程認定校教員向けセッション

19
・
20

ワークショップ

　以下の２つのテーマに関して研究した成果をリレー方式で発表します。
①レクリエーション教育における方法論や教材開発等をテーマにした研究発表
②レクリエーションの必要性や効果等をテーマにした研究発表（72教室：講義科目、76教室：実技科目を予定）

2019年９月14日（土）　13：00～16：45
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　72教室・76教室
各40名（合計80名）
課程認定校において、レクリエーション科目を担当されている教員、事務担当教職員の方々等
佐近　慎平 氏（新潟医療福祉大学）
　遊びを介した保育の力量形成のための保育者へのレクリエーション教育プログラムの開発
菅原　一昭 氏（仙台医療福祉専門学校）
　レクリエーション教材としてのサバイバルバレーボールの効果
三宅　基子 氏（京都学園大学）
　フォトロゲイニング®の大学生における人間関係形成プログラムとしての有効性に関する研究
犬飼 己紀子 氏（松本大学）
　子どもの育ちの環境つくりが地域興しに及ぼす効果～母親らによる草の根運動が生む地域創生と活性化の可能性～
菊地 大介 氏（有明教育芸術短期大学）
　保護者の遊びに対するイメージの変容－幼児期の発達に注目した子育て支援から－
古田　康生  氏（岐阜経済大学）
　大学体育でのレクリエーション・スポーツの楽しさの検討
高橋　紀子 氏（東京未来大学）
　地域サロン及び通所サービスにおける　福祉領域おけるレクリエーション活動支援の方法とあり方検討
高山　昌子 氏（大阪国際大学）
　大阪府課程認定校レクリエーション交流大会参加学生における、ソーシャルスキルとソーシャル・サポートに関する研究
小田　幹雄 氏（東北文化学園専門学校）
　宮城県仙台市における子どもの遊び場における一考察－親（保護者）の運動志向とニーズの変遷について－
篠原　俊明 氏（東京未来大学 ）
　幼児の基本的な動きの実態

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

発 表 者

課程認定校研究連絡会議企画
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学生の学びを深めるレクリエーション授業情報交換会
課程認定校教員向けセッション21 ワークショップ形式

　平成29（2017）年度から新カリキュラムがスタートして２年が経過し、全国の課程認定校では、学生の学びを深める
ために、担当教員の先生方が、日々工夫しながら授業を実施しています。
　今回は、担当教員の先生方の実践（シラバスの組み方や授業の進め方、新テキストの活用方法等）を気軽に情報交換
できるセッションを開催したいと思います。
　各分野別（福祉・介護系、健康・スポーツ系、保育・教育等）での話し合いとなりますので、日頃ご利用されている
シラバスや資料をお持ちの上、ご参加ください。
※�昨年度の高知大会で開催したセッション「現場で活かせるレクリエーションモデル授業情報交換会」でも大好評のワー
クショップを、宮城大会でもバージョンアップして開催します。

2019年9月15日（日）　10：00～11：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　71教室
50名
課程認定校において、レクリエーション科目を担当されている教員、事務担当教職員の方々など

（ご自身が授業で使用しているシラバス等をお持ちください）
公益財団法人日本レクリエーション協会　職員
岡山　千賀子 氏（徳島県：徳島文理大学准教授／レクリエーション・コーディネーター／スポーツ・レクリエーション指導者）
課程認定校教員２名

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

司会進行

アドバイザー

課程認定校研究連絡会議企画

評価高まり、広がり見せる健康スポレクひろば22 パネルディスカッション

　ますます進行する超高齢社会に対応し、高齢者の健康寿命の延伸と地域の空洞化解消をねらいに実施している「健康
スポレクひろば」。開始から５年目を迎え、実施地区での評価も高まり、多様な広がりを見せています。また、昨年度ス
ポーツ庁の委託を受けて実施した「運動プログラムを活用した健康寿命延伸事業」では、スポレクプログラムを地域で
継続・定着させていくためのポイントを明らかにすることができました。本セッションでは、以下の事例を各地区のパ
ネラーに発表してもらい、スポレクひろばの多様な取組みを紹介するとともに、「健康スポレクひろば」をどう定着させ
ていくのか、その方法を考察し、超超高齢社会を迎えようとする日本社会における「健康スポレクひろば」の可能性を
探ります。
　〇香川県丸亀市　１地区からスタートしたひろばが、市内全域への拡大を予定している
　〇�山梨県北杜市市介護予防課、歯科衛生士会、薬剤師会、栄養士会など健康に関わる機関、組織の参加を得て健康ス

ポレク運動会を開催
　〇東京都台東区　スポレクプログラム定着のための取組
　〇介護予防事業として福祉施設での取り組み（＊予定）

2019年9月14日（土）　10：00～12：00
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　71教室
50名
高齢者の介護予防、健康教室等に関わる指導者、健康スポレクひろば運営者
岩田　理香 氏（香川県：スポーツ・レクリエーション指導者）
村野　みどり 氏（山梨県：準中級レクリエーション・インストラクター）
漆原　美智子 氏（東京都：スポーツ・レクリエーション指導者）
河原塚　達樹 氏（公益財団法人日本レクリエーション協会常務理事）

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

パネリスト

コーディネーター

日本レクリエーション協会企画
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知ろう！活かそう！レクリエーションのひみつ
～レクリエーション・サポーター登録制度を活用して仲間の輪を広げよう～23 ワークショップ・研修

　日本レクリエーション協会では、レクリエーションの基礎を学ぶ「レクリエーション・サポーター」の研修事業を始
めました。研修を受けた人は、「レクリエーション・サポーター」として登録し、レクぽを通じてレクリエーションに関
する情報を見ることができます（登録料無料）。
　研修を実施するのは都道府県レクリエーション協会（講師要件あり）。「レクリエーションって何？」「職場や地域でレ
クリエーションを充実させたい」と思っている方々に、まずはレクリエーション活動の体験をとおして心の元気づくり
を実感してもらい、そのひみつに触れ、レクリエーション支援の魅力を感じてもらいたいと願っています。そしてその
先の学びへも…
　研修プログラムは全国共通３時間。基礎となる“アイスブレーキング”と“ホスピタリティ ”について、体験と解説で伝
えます。
　このセッションでは、レクリエーション・サポーター制度と研修内容を解説します。
　新しい仲間を増やすチャンスです！一緒にレクリエーションムーブメントを起こしましょう。

2019年９月15日（日）　10：00～11：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　72教室
40名
人材養成事業に携わっている方、新しい仲間を増やしたいと考えている方、レクリエーション・サポーター制度に興味があ
る方
津幡　佳代子 氏（三重県：一般社団法人三重県レクリエーション協会　事務局長／レクリエーション・コーディネーター／
福祉レクリエーション・ワーカー／レクリエーション・インストラクター／スポーツ・レクリエーション指導者）
公益財団法人日本レクリエーション協会

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

講　　師

進　　行

日本レクリエーション協会企画

音楽レクリエーションは人と人をつなぐ架け橋
－歌の力で時代、故郷、人生をふり返り、共有する－24 ワークショップ

　高齢者福祉施設や介護予防活動の中では、音楽を使ったレクリエーションが盛んに行われています。歌は、時代や故郷、
人生をふり返る機会になり、若い世代の人たちと共有する機会にもなります。そんな歌の力をつかって人々の心にはた
らきかける「音楽レクリエーション」を体験してみませんか。
　自然の中でのレク活動が大好きで、わらべうたを通して子どもたちに向き合い、音楽療法士としても活動する荒井敦
子先生を講師に迎え、高齢者のそれぞれの世代にあわせた歌、そこでのコミュニケーションを学びます。唱歌から歌謡曲、
フォークソングも含めた時代ごとによく歌われた歌と、その背景となった世相を合せて学ぶ機会にもなります。みなさ
んの現場で応用して、これまでのレクリエーションを変えてみましょう。

2019年９月14日（土）　10：00～11：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　72教室
40名　※実技等を含みます。
高齢者施設、介護予防活動の関係者。音楽レクリエーションを実施してみたい方、等
荒井　敦子 氏（奈良県：NPO法人音楽の森　理事長／日本音楽療法学会評議員）

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

講　　師

日本レクリエーション協会企画
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身近なものでレク・アクティビティあれこれ25 ワークショップ

　今、地球環境に問題視されている空き缶・ペットボトル・レジ袋などのビニール製品のゴミ…。そんな身近なもので
レク・アクティビティを考え、実践してきまました。ゲーム・クラフト・おもちゃづくりなど遊び心いっぱいに活用し
ませんか。　昨年、大学生が考案しペットボトルのキャップ野球が話題になりましたが、以前から実践していた。キャッ
プゲームのあれこれを紹介します。子どもから・お年寄りまで家族・教室・サロンでためになるアクティビティを紹介
します。

2019年９月14日（土）　15：00～15：45
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　78教室
50名
学校・子ども会・町内の集い・高齢者サロン・障がい者施設などの指導員・学生など誰でも
松戸　良一 氏

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
講　　師

レクリエーションソングの原点に立ち返る
～子どもから高齢者まで楽しめる歌遊び、手遊びを皆様と共に～26 ワークショップ

　レクソングは子どもから高齢者までいつでもどこでも楽しめるものです。歌を歌うと元気が出るというのは皆様よく
ご存じの事と思いますが、近年はそれが細分化され、世代を超えて歌える歌がだんだん忘れられる傾向にあります。し
かし、本来のレクソングは世代を問わずに歌えるものです。シンプルな歌だからこそ日々の生活や学校、職場で疲れた
心を癒し、人を元気にする事が出来るのです。人と人との心を繋ぎ、コミュニティーを作り、ひいては「人づくり」ま
で出来るのです。今回は初期のレクソングや遊び歌を中心に歌い、その原点に立ち返ってみたいと思います。この活動
に興味のある方、歌の持つ楽しい力を体感したい方、ぜひご参加ください。当日は「ハローハロー」「一年中の歌」「じゃ
んけん電車」「十五夜さんの餅つき」「あんたがたどこさ」等、誰でも簡単に覚えて歌える歌遊び、手遊びを中心に活動
いたします。動きやすい服装でご参加下さい。

2019年９月14日（土）　15：00～15：45
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　62教室
100名
この活動にご興味のある方どなたでもご参加下さい
千葉　佑 氏（神奈川県大和市：東京都レクリエーション協会　元玉川大学講師　前星槎大学講師／全日本合唱教育研究会顧
問、日本音楽著作権協会会長）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
レクリエーション・
コーディネーター

笑って歌ってアイデア満載！介護予防レク講座27 ワークショップ

　このセッションは、介護予防などのボランティア活動や介護施設の現場を想定し、主に椅子に座りながら、特別な道
具等を用いなくても出来て、即使える内容です。笑顔が何よりも大切なレク財です。身近な歌やレク体操も一工夫する
だけでマンネリ化対策になります。また、単なるレク材の提供だけでなく、その支援対象者の特徴や状況に配慮し、笑
顔の作り方や言葉掛け、スキンシップの仕方等、実践を交えながら寄り添ったホスピタリティあふれる場の提供の仕方
をポイントとしています。また、介護予防だけでなく高齢者と子どもたちとの交流会などにも使えるヒントが満載です。

2019年９月14日（土）　13：00～13：45
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　78教室
30名
介護予防、サロン活動支援者など興味のある方はどなたでも。
山森　澄子 氏（埼玉県：彩の国福祉レクリエーションネットワーク　運営委員／レクリエーション・コーディネーター／福
祉レクリエーション・ワーカー／スポーツ・レクリエーション指導者・全国ラジオ体操連盟公認１級ラジオ体操指導士・日
本ウォーキング協会公認指導員・メディカルフィットネス協会認定ウォーキングトレーナー・日本障がい者スポーツ協会公
認指導員・日本笑いヨガ協会認定　笑いヨガリーダー・日本大衆音楽協会公認　歌唱健康指導士・保育士・介護ヘルパー１級・
介護予防運動管理士ほか）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
発 表 者

公募セッション
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復興を支える音楽レクリエーション
～東日本大震災と原発事故によって避難を余儀なくされた避難者の元気づくりと
絆づくりに、音楽レクリエーションはどのように役立ったか～

29 ワークショップ

　福島県レクリエーション協会では、東日本大震災発災当初から2018年度末まで、700件を超す支援活動を行ってきました。その一つ「安
達運動場仮設住宅」では、これまでよく行われてきたレクソング活動に、童謡・唱歌、歌謡曲、歌体操なども加えながら、「『災害による
避難』という落ち込んだ心の状態からの『心の元気づくり』」を目指して、毎月１回の「音楽レクリエーションサロン」を開催してきま
した。
　このセッションには、これまで７年以上も継続して開催してきた「音楽レクリエーション」のセッションをそのままの状態で持ち込み
ます。キーボード、ギター、パーカッションは生演奏です。いつもは避難者の方々がいる参加者席に、今回は全国大会ご参加のあなたに
座っていただきます。みんなで音楽を楽しみ、心の元気を回復しましょう。

2019年９月15日（日）　10：00～11：30
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　76教室
50～100名　何人でも対応いたしますので、会場のご都合に合わせて割り振ってください。
地域における介護予防・認知症予防の事業に関わりのある方／地域サロン等に関わりのある方／高齢者施設の職員や施設ボ
ランティアの方／災害時のボランティア活動等に関心のある方／音楽を使ったレクリエーション活動に興味関心のある方／
レクリエーション有資格者／本セッションに興味関心のある方
佐藤　喜也 氏（福島県：福島県レクリエーション協会　常務理事／レクリエーション・コーディネーター、福祉レクリエー
ション・ワーカー）／鈴木　道代 氏（福島県：福島県レクリエーション協会　理事／レクリエーション・コーディネーター、
福祉レクリエーション・ワーカー）／斎藤　公子 氏（福島県：福島県レクリエーション協会　事務局次長／レクリエーション・
コーディネーター、福祉レクリエーション・ワーカー）／佐久間　理つ子 氏（福島県：福島県レクリエーション協会　笑顔
Again応援隊／レクリエーション・インストラクター）／古川　文子 氏（福島県：福島県レクリエーション協会　笑顔
Again応援隊／レクリエーション・インストラクター）／武田　八重子 氏（福島県：福島県レクリエーション協会　笑顔
Again応援隊／福祉レクリエーション・ワーカー）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象

企画・選曲
進行・演奏

GWT 名画が語る
～名画をとおして自分と他者に向き合う～28 ワークショップ

　グループワーク・トレーニング（GWT）とは、グループ（Ｇ）に与えられた課題（Ｗ）の解決や達成を目的に、その練習・訓練（Ｔ）
をするラボラトリー方式の体験学習です。それはまさに、「心の元気」の根底にある人間関係力を学ぶものです。そして、GWTは、レク
リエーションの歴史と共に歩んできました。そこで、「対話」、「自己概念」、「相互理解」のキーワードをもとに、小グループで楽しいワー
クを体験します。その後、ワークの中で現れてきた自分のものの見方や価値観となる自己概念に心を寄せます。こうした体験は、あなた
の所属するレクリエーション組織や関わりのある団体において、グループメンバーと相互に理解し合い、より良い関係性を作り上げてい
くことにとっても有効的で、組織の活性化につながります。さあ、レクリエーション活動のエネルギーを注入しましょう！

2019年９月14日（土）　15：30～16：15
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　72教室
40名
グループワーク・トレーニングに関心を持つ人。レクリエーション組織と指導の活性化を試みたい人
鯖戸　善弘 氏（愛知県：日本グループワークトレーニング協会　理事／グループワーク・トレーニング上級アドバイザー、
レクリエーション・コーディネーター）
三好　良子 氏（東京都：日本グループワークトレーニング協会　理事長／グループワーク・トレーニング　スパーバイザー、
レクリエーション・コーディネーター）
二階堂　洋子 氏（北海道：日本グループワーク・トレーニング協会　理事／グループワーク・トレーニング上級アドバイザー）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
発 表 者

運営アシスタント

発表アシスタント

まず楽しい、益々ハマる、マス目レク
紙・ペンあれば、スグできる30 ワークショップ

　「マス目レク」は三つのパートから成り立っています。一つ目は自己紹介系アイスブレーキングで「16マス」「９マス」「４マス」を使
用します。二つ目が最も重要な部分です。参加者に伝えたいキーワードを選んでシートに記入します。今回の発表では最新NEWSのス
ライドを使用します。16マス目の中を発表するキーワードで埋めてビンゴを行います。ビンゴは大学講議の中７年間実践しています。
学生達は釘付です。三つ目は二つ目のワークで学んだことをシェアします。学んだことをキーワード化しマス目のまん中記入します。そ
の時は「９マス」を使用します。それぞれのパートを順につなげて実施し、参加者が学びから行動に移すことに期待します。知的好奇心
を刺激するライブ感覚の書き込み型レクリエーションといえます。

2019年９月14日（土）　10：00～10：45
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　78教室
30名
教育関係者、研修、セミナー講師、ビンゴに興味を持つ方。
澤内　隆 氏（東京都：一般社団法人東京都レクリエーション協会　副会長／レクリエーション・コーディネーター）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
講　　師
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～いつでも　気軽に　自分でできる　健康延伸～
あっと驚く　猫背、骨盤矯正ストレッチ「中指の不思議！」32 ワークショップ

　人生100歳時代を迎える時が来ました。いつでも、気軽に、自分でできるストレッチ経
けい

絡
らく

ツボ押しです。運動が苦手
な方も楽しめる身体のためのプログラムです。
　猫背、骨盤矯正ストレッチ＆中指もみを主に、コグニサイズ、ロコモ体操、ゲーム指遊びをしながら、フレイル予防、
介護予防、認知症予防と美容効果も抜群です。
　痛い部位を無理のないメニューを自分で整えますので、疲れやすい方、つい、自分に無理しちゃう方、心も体もほぐ
れて頭すっきり、手足もぽかぽか温かくなります。冷え性の方は特におすすめです。
　頭痛、肩こり、腰痛、膝痛が楽になっちゃいます。
　自分の元気は自分でつくりましょう。
　みなさま、ご一緒に　わいわい、るんるんしながらカラダほぐしをしませんか。

2019年９月15日（日）　11：00～11：45
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　77教室
50～60名
男女問わずどなたでも。自分の健康・運動に関心のある方、福祉系、体操指導者等々
佐藤　節子 氏（神奈川県：座間市レクリエーション協会　会長／レクリエーション・コーディネーター、福祉レクリエーショ
ン・ワーカー、上級スポーツ指導者（体操）、上級経絡セラピスト）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
講　　師

笑いを使った心と脳を元気にする「レクリエーション・トーク術」
「楽しく　笑って　健康に！」31 ワークショップ

　子どもの頃からどうやったら人を笑わせることができるのかを考え、落語、漫才やコミュニケーションを学んできま
した。レクリエーションはゲーム、ソング、ダンスという三種の神器だと習った世代ですが、そこに“笑い”がないと楽
しさやプログラムに向き合う意欲が生まれてきません。笑いトーク力こそ心と脳を元気にする機動力だと信じておりま
す。長年のレクリエーション・スキルで“楽しく”させ、得意のお笑いトークで“笑って”いただき、薬剤師として培った
保健健康の知識で“健康に”なっていただくことを信条として、各地で「楽しく笑って健康に！」の講演活動を行ってお
ります。人は皆で集い楽しく笑い合ってはじめて健康維持ができると思います。今回のセッションではこの「楽しく笑っ
て健康に！」のプログラムをベースとしてレクリエーションにおける笑いトークの意義を探ってみたいと思います。

2019年９月14日（土）　11：15～12：00
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　78教室
45名
福祉関係職、介護予防サロンの運営者、その他レクリエーション支援者
都知木　睦（とちき　むつし） 氏（長崎県：長崎県レクリエーション協会　事業普及部長／薬剤師　レクリエーション・コー
ディネーター　福祉レクリエーション・ワーカー　レクリエーションスポーツ指導者　JST人事員式講師）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象
発 表 者

障がいのある方とない方とのレクは地域を救う！
すべては人のつながりから33 事例発表

　レクスポあさひかわが発足して６年。文部科学省の委託事業「障がいのある人とない人とのレクリエーション事業」
で集まったメンバーで結成。　
　旭川市障害福祉課や旭川手をつなぐ育成会との協働事業、障がいのある方へのサポーター養成講習会、旭川銀座商店
街との関わりなど社会的課題とされるものとレクはリンクしている。価値観やその人らしさと向き合う中で、アート、
ものづくり、スポーツ、文化、絵画など様々な市民活動団体とコラボしながら楽しさや人のつながりが広がる！アーティ
ストも生まれる！障がいのあるなしレクを通じ、地域の伴奏者として大きなレクと向き合う。

2019年９月14日（土）　16：00～16：45
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　78教室
45名
社会的課題から何かレクと言うのも発生していることもある！地域のことを一緒に考えたいと思う方。既存の団体からコラ
ボして生まれる発展性などを感じたい方。レクの幅広さを一緒に感じ、つなげていこうと思う方。障がいのあるなしのレク
を一緒に感じたい方。
野々村　雅人氏（北海道：旭川レクリエーション協会会員／レクスポあさひかわ会長／NPO法人ゆい・ゆい代表／レクリエー
ション・コーディネーター／介護福祉士）

日　　時
会　　場
定　　員
参加対象

発 表 者
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癒し・癒され・患者さんとの楽しい時間
―介護療養型医療病棟でのレクリエーション活動―34 事例発表

　介護療養型医療病棟の入院患者さんを対象にレクリエーション活動をしています。気分転換や生活リズム作りに繋げ
たいとの医師の思いを受け、週１回、１時間の訪問です。病院生活では感じ取りにくい季節や日々の出来事などを含め
活動を展開しています。医師からは、日常にレクリエーションを導入することで「ケアーやサービスを受ける患者さん」
が「個人として自分らしく過ごす私」に変わる時間が持てるようになったなどのコメントを受けています。2016年６月
開始し、３年間の活動や活動を通して生まれた、患者さん、医療スタッフさん、私達レク援助者の変容など、医療現場
でのレクリエーション活動の実践報告をさせていただきます。

2019年９月15日（日）　10：00～10：45
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　77教室
30名位
福祉、医療レクレエーションに興味、関心のある方　どなたでもご参加ください
中尾　芙佐子 氏（愛知県：NPO法人アイディアC体創協会／準中級レクリエーション・インストラクター）
田口　洋子 氏（愛知県：NPO法人アイディアC体創協会／レクリエーション・インストラクター）

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

発 表 者

共同発表者

『チラシのゴミ箱』を使って楽しく遊ぶ支援方法
～介護の現場ですぐに使える、心温まるレクリエーションの支援法～35 ワークショップ

　利用者さんが作った『チラシのゴミ箱』を活用し、福祉現場で利用者さんと共に楽しめるレクリエーション活動の紹
介をします。施設では、利用者さんが『チラシのゴミ箱』を折ってどんどん持ってきてくれますが、ゴミ箱として持っ
てきているだけではないですか。『チラシのゴミ箱』を持ってきてくれる利用者さんの気持ちを受け止め、レクリエーショ
ン活動を考えると、遊び方が沢山できました。その遊び方に作業療法士からの見方を加え効果とねらいを考えました。
参加の皆さんと、心温まるレクリエーション活動を体験し、相互作用を促進するコミュニケーション技術について考え
たいと思います。

2019年９月14日（土）　16：00～16：45
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　62教室
40名
高齢者施設でレクリエーションに関わっている方／レクリエーション指導者／レクリエーションの目的や効果について興味
関心のある方
栗田　民恵 氏（福井県：福井県レクリエーション協会／レクリエーション・コーディネーター）
辻岡　世紀子 氏（福井県：福井県レクリエーション協会／レクリエーション・コーディネーター）
加藤　昌美 氏（福井県：福井県レクリエーション協会／レクリエーション・コーディネーター）

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

発 表 者
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福祉レクリエーション全国集会
～人と人とをつなぐ福祉レクリエーション～

　レクリエーションを楽しむことは、すべての人に平等に与えられた権利であるという考えを基本に、「全国福祉レクリ
エーション・ネットワーク」は運動を展開してまいりました。
　高齢者や障がいのある人が、地域や施設で、それぞれニーズに合った活動を行ったり、あたたかな支援を受けたりす
ることで、自分らしさを発揮し、仲間を見つけ、生きがいを感じられるようにしたいと考えています。また、今日的な
課題でもある、介護を必要としない、介護の状態を悪化させない生活を実現するにも、楽しく継続できる活動や、主体
的に取り組める活動は欠かせません。
　この集会では、日々のレクリエーション支援を福祉現場で実践している会員が、活動の実践発表を兼ね、人と人とを
つなぐプログラムを展開します。

2019年９月14日（土）　17：30～19：00
東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　77号室
福祉領域で活動するレクリエーション・ワーカー／本セッションに興味のある方

日　　時

会　　場

参加対象

全国レクリエーション・コーディネーター・ネットワーク
総会・交流会

　社会はレクリエーションを必要としています。私たちにはレクリエーションを通した豊かさづくりが求められていま
す。まさに出番です。
　レクリエーション運動の一翼を担うレク・コーディネーターが集い、社会の課題やニーズに対応する、これからのレ
クリエーション・ムーブメントについて語り合い、情報共有を図るための総会を開催いたします。みなさんのご意見を
お持ちよりください。
　また、会場を移動して、宮城の味を堪能しながらレク・コーディネーターのネットワークを広げる楽しい交流会も開
催します。
　年に１回の集いです。ぜひ、ご参加ください。未加入の人もこの機会に仲間に入りませんか。

日　時…2019年９月14日（土）　18:00 ～19:00（17:45受付）　
会　場…東北福祉大学仙台駅東口キャンパス　73号室

日　時…2019年９月14日（土）　19:30 ～21:30
会　場…地酒と和個室居酒屋　一之蔵　仙台駅前店
　　　　仙台市青葉区中央3-6-12 ４Ｆ（徒歩で移動　15分）
参加費…5,000円（当日）

総会、交流会とも９月４日（水）までに全国レコ・ネット事務局へメールまたはFAXでお申し込みください。
全国レコ・ネット事務局　石橋正隆（大会時のみ連絡先：090‐2513‐9824）
FAX：0944-88-3119　メール：rec40okawa@m5.dion.ne.jp
※全国レコ・ネットの年会費に関するお問合せ先
　全国レコ・ネット会計　原田弘美

　FAX：092-202-6020　メール：kaikei.harada@gmail.com

総 会

交 流 会

申 込 先

会　議
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キンボールスポーツ2
　誰もが笑顔、主役になれるキンボールスポーツ
　みんなで気持ちをひとつにして、大きなボール（122cm）を追いかけプレーしてみませんか。いろいろな部門に分か
れて交流大会を行います。どなたでも楽しめます。
　皆さんのご参加を心よりお待ちしています。

2019年９月15日（日）　9：00 ～16：00
グランディ21　セキスイハイムスーパーアリーナ
各部門合わせて60チーム（１チーム４～８名）
・スポーツ推進委員の部（男女ミックス可）　
・ジュニア高学年の部（小学５、６年生　男女ミックス可）
・ジュニア４年生以下の部（小学４年生以下　男女ミックス可）
・４人合わせてOVER200の部（試合に出ている４人の年齢合計が200歳以上　男女ミックス可）
・一般の部（中学生以上　男女ミックス可）
予選各チーム３試合を行い、上位３チームによる決勝を行います。（参加チーム数によっては変更があります。）
宮城県キンボールスポーツ連盟
TEL：090-6227-5339　FAX：0225-96-9464
E-mail  yoshi_imaizumi_miyagi@yahoo.co.jp
宮城県キンボールスポーツ連盟
京王観光株式会社
体育館用シューズを持参してください

日　　時

会　　場

定　　員

参加資格

実施方法

主　　管

問い合わせ先

参加申込先

備　　考

インディアカ1
　インディアカが大好きな全国の赤い羽根の仲間の皆さん、第73回全国レクリエーション大会in宮城2019にふるってご
参加ください。海・山・大地が育む食材王国みやぎの、風光明媚な観光名所や、自然と文化が融合した街並み等、大会
だけではなく、様々な「楽しみ」が皆さんをお待ちしております。

2019年９月15日（日）　8：00 ～17：00
カメイアリーナ仙台
350名　　　　

（一社）日本インディアカ協会会員又は、都道府県、市町村レクリエーション協会加盟、又は開催協会が認めた１チーム５～
８名で編成されたチーム（複数名の審判資格者がいる）
競技種目
１．一般男女混合の部 （ネット高さ2.15m）　
２．一般女子の部の部（ネット高さ2.00m）　
３．シニア男女混合の部 （45歳以上）（ネット高さ2.00m）　
４．シニア女子の部の部 （45歳以上）（ネット高さ1.85m）
５．スーパーシニア男女混合の部（60歳以上）（ネット高さ2.00m）
６．スーパーシニア女子の部（60歳以上）（ネット高さ1.85m）
宮城県インディアカ協会
宮城県インディアカ協会事務局（実行委員会）
E-Mail：miyagi.indiaca@gmail.com
〒983-0038　宮城県仙台市宮城野区新田２-15- ７
TEL：090-2881-3408
京王観光株式会社
体育館用シューズ、審判をする方はホイッスルを持参してください

日　　時

会　　場

定　　員

参加資格

実施方法

主　　管

問い合わせ先

参加申込先

備　　考

種目別全国交流大会

23

研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム

種
目
別
全
国
交
流
大
会

特
別
協
賛
行
事

大
会
参
加
ガ
イ
ド



クリケット3
　野球に似たスポーツ！　打つ・投げる・捕る・走るといった要素がある競技
　英国で発祥し19世紀に世界中に広まり今では世界でファン・競技人口が２番目に多いスポーツとなりました。日本で
はメインストリームのスポーツになっていないため中には競技歴１、２年で日本代表選手になる人も。
　当日（９月15日）は子ども用，女子用と大人用の体験会を実施!!
　簡単なルールで誰でも楽しめるクリケットを体験してみませんか？

2019年 ９月15（日）　10：00 ～12：30 
９月15（日）　14：00 ～17：00

シェルコムせんだい
500名
小学生以上
午前の部（10：00 ～）　子ども用＆女子用の体験会を実施
午後の部（14：00 ～）　大人用の体験会を実施
一般社団法人　日本クリケット協会
TEL：050-3766-4483　E-Mail：b-miyaji@cricket.or.jp
同上

日　　時

会　　場

定　　員

参加資格

実施方法

主 管

問い合わせ先

参加申込先

３Ｂ体操4
　３Ｂ体操は、ボール、ベル、ベルターの三つの用具を使って、子どもから高齢の方、障害のある方まで全ての世代の方々
に楽しんでいただける体操です。
　皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

2019年９月14日（土）　13：00 ～15：00
カメイアリーナ仙台
300名
どなたでも参加できます
一般参加の皆さまと共に楽しく体を動かしていただく交流タイムおよび会員・指導者による発表タイムなど盛りだくさんで
す
公益社団法人日本３Ｂ体操協会　宮城県支部
公益社団法人日本３Ｂ体操協会　宮城南支部
支部長　後藤　幸子
TEL：080-1848-6019　FAX：022-366-8932
体育館用シューズをご持参ください

日　　時

会　　場

定　　員

参加資格

実施方法

主　　管

問い合わせ先

参加申込先

備　　考
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スポーツチャンバラ5
　スポーツチャンバラのルールは簡単。
　当てれば勝ち、当てられたら負けです。
　武道の礼節とスポーツの楽しみ、そして遊びココロがミックスした現代的なチャンバラ。柔らかいエ
アーソフト剣を使う子どもから大人まで、安全に楽しく、それでいて真剣勝負が出来るスポーツです。
全国の仲間との交流をお楽しみ下さい。
　皆様の参加をお待ちしています。

2019年９月15日（日）　9：30 ～16：00（受付9：00 ～）
若林体育館
300名
どなたでも参加できます。
初心者別、段級カテゴリー別、種目別トーナメント戦で、個人戦を行います。
１有段者の部
＜個人戦＞
段級カテゴリー別・種目別トーナメント戦
基本動作の他、打突競技は、
部内（小太刀、長剣フリー、二刀）
部外（長剣両手、楯小太刀、楯長剣、棒、杖、長巻、短槍、長槍、短刀、楯短刀）
２初心者の部
＜個人戦＞
　種目トーナメント
　　打突のみ２種目を行います。（小太刀、長剣フリー）エントリー制
＜ルール＞

（公社）日本スポーツチャンバラ協会公式規定による試合。
　試合：１分１本勝負　決勝戦３分２本先取　
＜グランドチャンピオン戦＞
１基本動作/各カテゴリーの優勝者によるトーナメント戦
２打突競技/各種目の優勝者によるトーナメント戦。
お一人様；一般2,000円、学生1,000円　中学生以下無料
＊当種目の他に、開会式や研究フォーラムなどにも参加出来ます。

（公社）日本スポーツチャンバラ協会
協力　宮城県スポーツチャンバラ協会
宮城県スポーツチャンバラ協会／会長 及川安丈
仙台市宮城野区岩切字三所北124-9
TEL：080-5228-0492（及川安丈）
京王観光株式会社
裸足で行いますので、スポーツチャンバラができる服装で参加して下さい。初心者の方には用具をお貸しします。用具は大
切に取り扱い下さいますようお願いいたします。

日　　時

会　　場

定　　員

参加資格

実施方法

参 加 費

主　　管

問い合わせ先

参加申込先

備　　考

タッチラグビー6
　タッチラグビーは、子供から女性、大人まで老若男女、安全に楽しむ事が出来ます。初心者の方も、楕円球に触った
ことのない方も、是非、タッチラグビーを楽しみましょう。

2019年９月14日（土）　10：00 ～15：00
多賀城地区緩衝緑地公園内多目的広場
300名
小学生一年生以上　どなたでも参加できます
チーム同士の試合（リーグ戦）も予定しています。

（一社）ジャパンタッチ協会
jta@luna-kobo.com　togasa@d2.dion.ne.jo　担当　小笠原
ホームページ　http://www.japantouch.jp
ランニングシューズをご用意下さい

日　　時

会　　場

定　　員

参加対象

実施方法

主　　管

問い合わせ先

参加申込先

備　　考
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日本民踊8
　杜の都、七夕まつり、雀踊り、青葉城恋唄の仙台です。
　全国の皆さんと元気に楽しく踊った後は、宮城の温泉と美味しい食べ物です。“どうぞ食べてけさいネ！”
　全国のお踊りを楽しむ皆様方のご参加をお待ちして居ります。“来てけさいネ～！”

2019年９月14日（土）　10：00 ～15：30　受付9：30より
元気フィールド仙台
800名
どなたでも参加出来ます。
全国各地の「ふる民」「たの民」の踊りを参加者皆さんで踊り、交流を深めます。
日本フォークダンス連盟　宮城県支部
日本フォークダンス連盟　宮城県支部
　日本民踊担当　星　とよ子
京王観光株式会社
体育館用シューズ、又は草履を御持参ください。

日　　時
会　　場
定　　員
参加資格
実施方法
主　　管
問い合わせ先

参加申込先
備　　考

ティーボール7
　ティーボールは、誰でも楽しむことのできるベースボール型のスポーツです。
　本大会は、小学生や親子のみなさんが、一緒になって、バッティングティー上のボールを思い切り打つ大会です。
　全国のみなさん、宮城に是非お越しください。お待ちしております。

2019年９月14日（土）　9：30 ～16：00（受付9：00）
シェルコムせんだい
32チーム（500名）
１チーム選手10 ～16名の男女で編成したチーム
①小学生の部（小学１～４年生）　
②親子の部（保護者と小学生１～４年生）　
１チーム10名で編成したチームが試合を行う。
但し、親子の部は、選手10名の内、保護者３名まで出場できる。
試合会場をＡ～Ｄ面の４会場設け、各会場で、リーグ戦（３チーム）又は、トーナメント方式（４チーム）で試合を実施し、優
勝を決める。
第73回全国レクリエーション大会in宮城　ティーボール競技実行委員会
〒981-8522　仙台市青葉区国見1-8-1　東北福祉大学女子ソフトボール部
舟山健一　TEL：090-2797-9648
舟山健一　FAX：022-728-6420
金属製スパイクは禁止です。

日　　時
会　　場
定　　員
参加資格

実施方法

主　　管
問い合わせ先

参加申込先
備　　考

パドルテニス9
　パドルテニスは、サッカーに対するフットサルのようなテニスの縮小版スポーツです。パドルと称する板状のラケットと、
外観は同じながらもテニスより柔らかいボールを使用します。自分に合った運動強度で安全に簡単にプレーできます。
　食の楽しみと豊かな観光資源の伊達のくにへ！どうぞお越し下さい。待ってま～す。

2019年 ９月14日（土）　13：00 ～17：00 
９月15日（日）　 9：00 ～17：00

岩沼市総合体育館
360名
都道府県パドルテニス協会・承認団体へ登録している小学４年生以上の方、もしくは日本パドルテニス協会が参加を認めた方。
※ふれあい交流・無料体験コーナーはどなたでも参加できます。
シニア男子ダブルス（ 60歳以上）／シニア女子ダブルス（ 55歳以上）／一般男子ダブルス／一般女子ダブルス／ミックスダ
ブルス／小学生親善ふれあい交流／無料体験コーナー
日本パドルテニス協会／全国パドルテニス大会2019実行委員会
日本パドルテニス協会事務局
〒252-0301　神奈川県相模原市南区鵜野森１-38- １-Ａ302
　TEL/FAX：042-705-6262　Email：npta@paddletennis.gr.jp
上記事務局にお問い合わせの上、事務局に直接お申し込みください。
※体育館シューズをご用意ください。
※競技参加者は、日本パドルテニス協会公認パドルを使用してください。

日　　時

会　　場
定　　員
参加資格

実施方法

主　　管
問い合わせ先

参加申込先
備　　考
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フォークダンス10
　どなたでも参加できます。初めての方は、フォークダンス体験コーナーで楽しく踊ってみませんか!フォークダンス愛
好者の皆様には、外国人講師による「メキシコ」の講習会もあります。
　本場の踊りを実感しませんか?踊りの後は是非宮城の観光もお楽しみ下さい。全国の皆様の参加を心より歓迎し、お待
ちしています。

2019年９月15日（日）　9：20 ～15：30（受付9：00 ～）
元気フィールド仙台
800名
ダンスの好きな方なら、どなたでも参加できます。
１．全国の愛好者の交流を図ります。
２．簡単に踊りの説明をしますので、安心してご参加ください。
３．外国人講師による「メキシコ」の講習会があります。
４．参加サークルによるデモストレーションがあります。
日本フォークダンス連盟　宮城県支部
日本フォークダンス連盟　宮城県支部
　フォークダンス部会　担当　篠原　静夫　TEL・FAX：022-218-0106
京王観光株式会社
○ダンスシューズは、底が柔らかく踵の白いものや体育館シューズ等をご使用下さい。
○動きやすい服装でご参加下さい。
○ごみの持ち帰りにご協力をお願いします。

日　　時
会　　場
定　　員
参加資格
実施方法

主　　管
問い合わせ先

参加申込先
備　　考

ユニカール11
　ユニカールは、冬季オリンピック競技種目のカーリングを屋内で楽しめるように、スウェーデンで考案されたレクリ
エーションスポーツです。
　チームワークが必須のスポーツで、適度にからだと頭（知恵）を使うスポーツで、性別を問わず、子供から熟年者ま
で楽しめるのがユニカールです。皆様のご参加をお待ちしております。

2019年９月15日（日）　8：30 ～17：00（受付8：30）
多賀城市総合体育館
300名
小学４年生以上、どなたでも参加できます。

（１）日本ユニカール協会公式ルールによる。
（２）予選はリーグ戦とし、上位２チームが決勝トーナメントに進出。
（３）決勝トーナメントの結果、上位４位までのチームを表彰します。
日本ユニカール協会／宮城県ユニカール協会
県外からの参加者／日本ユニカール協会　大久保博　TEL：0287-76-7357
県内からの参加者／宮城県ユニカール協会　佐藤雄一　TEL：090-8780-1302
大会参加申込書に必要事項をご記入の上、京王観光株式会社にお申込み下さい。
体育館用シューズを持参してください

日　　時
会　　場
定　　員
参加資格
実施方法

主　　管
問い合わせ先

参加申込先
備　　考

レクリエーションダンス12
　「杜の都仙台さございん。手をとってまざらいん。」いつでも・どこでも・誰とでも、楽しいレクダンスをみんなで踊
りましょう。皆様のご参加をお待ちしています。

2019年９月13日（金）　9：30 ～15：30　受付9：00
元気フィールド仙台
700名
どなたでも参加できます。
①講師による新作レクダンスの講習会
②（公社）日本フォークダンス連盟による講習会
③デモンストレーションタイム（発表・見学）
日本フォークダンス連盟　宮城県支部
日本フォークダンス連盟　宮城県支部
レクダンス部会長末永啓子　TEL・FAX：022-289-4404　携帯：090-1397-7882
京王観光株式会社
かかとの低いダンスシューズ又は体育館シューズをお持ちください。
動きやすい服装でご参加ください。

日　　時
会　　場
定　　員
参加資格
実施方法

主　　管
問い合わせ先

参加申込先
備　　考
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クッブ（Kubb）2
　クッブ（Kubb）はスウェーデン発祥の薪投げゲームです。５×８ｍのコートで２チームが向かい合って行います。
バトン大の木の棒を投げて相手のクッブ（長方形の角材）を当てて倒します。当てるだけでなく陣取りの要素もあり、
老若男女に関わらずドキドキのゲーム進行や、当てた喜びを分かちあえます。

2019年９月14日（土）　10：00 ～15：00
仙台市勾当台公園　いこいのゾーン
特に無し
大会参加者・一般市民
実施方法会場に受付け、コート（１～２面）を設置し、来場者を数名～10数名毎にプレー方法を10 ～15分程体験していただく
日本クッブ協会
TEL：080-5024-3977　E-Mail：japankubb@gmail.com
当日・現地

日　　時

定　　員

参加資格

実施方法

主　　管

問い合わせ先

参加申込先

カントリーラインダンス1
　ラインダンスは年齢も性別も関係ない世界共通のダンスです。「脚を高く上げる」イメージではありません！
　ダンスオリンピック正式種目競技が行われる一方、簡単なステップ、音楽も様々で子供からシニアまで気軽に楽しん
で踊れます。世代を超えて愛されているラインダンスを体験してみませんか。

2019年 ９月14日（土）　9：00 ～16：00
泉体育館
100名
どなたでも
ダンスワークショップ
NPO法人　J-PAL
TEL：090-6253-4417　メール：adr.jpal.motoki@gmail.com
同上
動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物

日　　時

会　　場

定　　員

参加資格

実施方法

主　　管

問い合わせ先

参加申込先

備　　考

特別協賛行事

ターゲット・バードゴルフ3
　「ありがとう　復興進む　伊達のまち。みんなのチカラ　レクぢから。」全国レクリエーション大会in宮城2019の大会
スローガンのもと、その協賛イベントとして、生涯スポーツの健全な普及発展を図り交流の場を広げるため、全国から
愛好者を募り、ターゲット・バードゴルフ協賛交流大会を開催します。

2019年９月15日（日）　8：30 ～14：30
仙台港多賀城地区緩衝緑地公園特設コース
200名
ターゲット・バードゴルフ愛好者
個人戦　18ホールストロークプレー
宮城県ターゲット・バードゴルフ協会
事務局　入江良明　TEL：090-6786-5702
〒987-0378　宮城県登米市豊里町鏡形23　佐々木幸喜　　
TEL・FAX：0225-76-0812　メール：couki.k.s@outlook.jp
①試合球を支給します。②スパイクシューズは禁止とします。③大会中の事故については、今大会保険の適用範囲内で対処
します。

日　　時

会　　場

定　　員

参加資格

実施方法

主　　管

問い合わせ先

参加申込先

備　　考
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ディスコン4
　ディスコンはからだに優しい、手軽にできる、室内スポーツです。しかも、ルールが簡単。大人も子供も、男女問わず、
又からだに障がいのある方も、すべての方々がハンデなしで楽しめます。
　ユニバーサルスポーツ「ディスコン」でからだを動かし、うまくいった時の拍手とハイタッチ、笑いと歓声……
　気分爽快になりましょう!!

2019年９月15日（日）　10：00 ～16：00
泉体育館
150名
ディスコン競技経験者
リーグ戦
宮城県ディスコン協会
宮城県ディスコン協会　事務局長　伊藤　秀子　TEL/FAX：022-375-3256
同上
※体験コーナーあります（ディスコン経験のない方向け）
※体育館用シューズを持参下さい

日　　時
会　　場
定　　員
参加資格
実施方法
主　　管
問い合わせ先
参加申込先
備　　考

パークゴルフ5
　東日本大震災からの復興に向けて、心の元気づくり、健康づくり、生きがいづくりに取り組んでいる宮城県の今を発
信し、全国の愛好者との交流と親睦を深め、パークゴルフの普及発展と健康増進に寄与することを目的とし開催致しま
す。

2019年９月14日（土）　08：00 ～15：00
大衡村　おおひら万葉パークゴルフ場
280名
全国のパークゴルフ愛好者
日本パークゴルフ協会規則による36ホール・ストロークプレー
男女別集計表彰
宮城県パークゴルフ協会連合会
仙台市パークゴルフ協会連合会
仙台市パークゴルフ協会連合会　事務局　佐々木勝男　TEL：090-4042-3308
おおひら万葉パークゴルフ場　TEL：022-345-8009　FAX：022-345-8340

日　　時
会　　場
定　　員
参加資格
実施方法

主　　管

問い合わせ先
参加申込先

フライングディスク
（種目：ディスクゴルフ）6

　全国のフライングディスク好きの皆さん、みちのく公園オープン（公式戦）で使用される特設コースでディスクゴル
フをプレーすることが出来ます！！
　公式戦とは一味違う気軽に参加出来る大会を予定しています。
　時間に余裕あればミニMTA大会も行おうと考えています。
　ぜひ、お越しください♪

2019年９月14日（土）　9：30 ～16：00
国営みちのく杜の湖畔公園　北地区　風の草原
36名（※定員を超えた申し込みがあった場合は、先着とさせていただきます。）
どなたでも参加できます。
・ルール：ディスクゴルフ公式ルールブック2018年度版に準拠。一部ローカルルールで行います。
　　　　　（ローカルルールについては、大会当日の朝に説明します。）
・参加費：1,500円　公園入場料込みです。
　※お車の場合は別途駐車料金がかかります。
・表彰：１～３位、参加賞があります。
主管：宮城県フライングディスク協会
共催：日本フライングディスク協会
協力：みちのく公園管理センター
宮城県フライングディスク協会　事務局
E-Mail：myfda.info@gmail.com
雨天、荒天の場合、地面がぬかるむ場合がございます。
汚れても良いシューズを持参して下さい。

日　　時
会　　場
定　　員
参加資格
実施方法

主　　管

問い合わせ先
参加申込先
備　　考
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レクリエーションボールルームダンス7
　ボールルームダンス（社交ダンス）を通して、生涯教育、スポーツ健康増進、心のふれあいにより生きる喜びを体感
しましょう。

2019年９月14日（土）　 13：00 ～16：00 
12：30開場

仙台市　青葉体育館
約600名
ボールルームダンス（社交ダンス）に興味あるかたどなたでも。
・ダンスパーティ形式で参加者全員の交流を図ります。
・地元サークル等の仲間によるデモンストレーション。
・景品抽選会、メリーゴーランドなど。
宮城県レクリエーションボールルームダンス協会
宮城県レクリエーションボールルームダンス協会
E-mail：naomitsuirie57@gmail.com （入江直光）
TEL：090-8684-2916（入江直光）
都合により、TEL問い合わせ先が、斎藤→入江に変更になりました。
問い合わせ先へご連絡ください。
なお、当日券も青葉体育館の会場で販売します。
参加費用：前売り券１,000円　当日券１,500円
ダンスシューズ、女性はヒールカバー必要です。

日　　時

会　　場

定　　員

参加資格

実施方法

主 管

問い合わせ先

参加申込先

備 考
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宿泊代金 お申し込み

食事条件

行　程

その他

大会参加ガイド

Recreation

大会参加者の宿泊・弁当は京王観光株式会社が旅行企画・実施する
「募集型企画旅行」です。

注意事項

●記載の宿泊代金は、大人お一人様（税サ
ービス料込）あたりとなります。

●ホテルタイプのツインは、2名様1室利用の
お一人様（税サービス料込）の宿泊代金
です。

※同室希望者がある場合には、必ず申込
書の「同室希望者」の欄にご記入のうえ、
同じ申込書でお申し込みください。

●お申し込みは先着順とさせていただきま
す。ご希望の宿泊施設が満室の場合は、
他の宿泊施設、または記載以外の宿泊施
設での回答とさせていただくこともござい
ますので、ご了承ください。

●ホテルタイプ（洋室）は1泊朝食付または食
事なし。

　食事なしのホテルも、ホテルより無料朝食
サービスがございます。

●旅館タイプ（和室）は1泊2食付。　

●例年シングルを希望される方が非常に多く、
ご希望に添えない場合がございます。予めご
了承下さい。

●館内ご利用分（電話・飲食など）駐車代な
ど宿泊代金以外に発生した費用は、各自宿
泊施設にお支払いください。

●最少催行人員洋室は1名。和室は4名。
  添乗員は同行しません。
●この開催募集要項に記載された旅行代金
（宿泊代金）は2019年4月1日の運賃、料金
を基準としています。

日　次
宿泊プラン行程表

食事なし 朝食付 ２食付

5日間
コース

4日間
コース

３日間
コース

２日間
コース

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

1 1 1 1 ご自宅又は前泊地 → お客様負担 → 各宿泊施設（泊） ― ― ― ― ― ― ― ― 〇
2・3・4 2・4 2 ― 　　　　　　　　　　　　　　　　各宿泊施設（泊） ― ― ― 〇 ― ― 〇 ― 〇

5 4 3 2 各宿泊施設 → お客様負担 → ご自宅又は宿泊地 ― ― ― 〇 ― ― 〇 ― ―
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⇐Web申込はこちらから

URL：https://kitos-001.jp/recreation2019/Entry/RegTop.aspx

①〈8月2日までに〉
各申込先へお問い合わせの上、参
加申込書をFAXまたは郵送

②〈8月9日までに〉
WEB登録または、参加申込書を京王
観光㈱受付センターへFAXまた郵送

③〈8月29日までに〉参加証・宿泊券・請求書を送付

④〈8月23日までに〉京王観光㈱へ銀行振込

※研究フォーラムと種目別全国交流大会の両方に参加される場合は、
京王観光㈱受付センターにお申し込みください。

各団体へ直接申し込むプログラム

大会期間中のお弁当を承ります。
◆弁当取扱日：
◆弁当代金：
◆引換えについて：

9月14日（土）・9月15日（日）
1食当たり　1,080円　（お茶付・消費税込）
引換券を送付いたしますので、大会当日、引換券記載の時間内に、決められた引換場所にて同券をお持
ちのうえ、お弁当と引換えてください。お申込会場以外での引換は出来ませんのでご了承ください。
※弁当引換券には弁当引換時間・引換場所が記載されております。
※本大会の研究フォーラム会場、種目別全国交流大会のそれぞれ会場周辺には食事施設が少ない為、お弁当で
　 の対応をおすすめ致します。
※弁当は旅行契約には該当いたしません。付帯のサービスとしてお申し込みを承ります。
※以下の場所でのみお弁当の受け取りが可能です。
受け取り可能場所：研究フォーラム会場、種目別全国交流大会の各会場、ウォークラリー受付会場

参加申込方法　　　　　　　　　　
　
WEBページからお申し込み頂くか、44ページの「大会参加申込書」に必要事項を記入し、下記のいずれかの手順に
そって、お申し込みください。（電話での受付は致しません。）
申込先は34ページの申込先一覧をご確認ください。
なお、申込受付順に宿泊等の割当をし発送致しますので、お早目にお申込をおすすめいたします。

京王観光㈱受付センターへ直接申し込むプログラム

①〈8月9日までに〉　1.　WEB登録　2.　FAX又は郵送

②確認後、WEB登録の場合は登録完了メール　FAX・郵送の場合は申込の確認書をお送りします

③〈8月29日までに〉　参加証・宿泊券、請求書を送付

④〈8月23日までに〉　1.　WEB上で決済　または　2.　京王観光㈱へ銀行振込

弁当のご案内　

宿泊のご案内（募集型企画旅行）

大会会場周辺の宿泊施設をご用意いたしました。
ご希望のホテルを全国レクリエーション大会in宮城2019WEBページからお申し込み頂くか、35～41ページの宿泊申込
記号にてお選びいただき、44ページの大会参加申込書にご記入ください。
◆宿泊日：9月12日（木）・13日（金）・14日（土）・15日（日）
◆宿泊地：仙台市・遠刈田温泉・秋保温泉・松島

1

2

3

個
人

京王観光㈱

受付センター

個
人

京王観光㈱

受付センター

中央種目団体

または

開催地種目団体

2019年8月9日（金）京王観光㈱受付センターへの締切日（発着）
締切日以降のお申し込みについては受付できない場合がございますのでご注意ください。

1 宿泊のご案内（募集型企画旅行）

2 弁当のご案内

3 参加申込方法� ※34ページ「申込先一覧」でご確認ください。
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2）交歓の夕べに関する取消料

②変更取消に関する諸注意
1）申し込み後に変更・取消をされる場合はWEBサイトのマイページからまたは45ページの申込変更依頼書にて京王観光㈱
　 にご連絡ください。なお、変更内容の間違いを防ぐため電話での受け付けは一切いたしません。

2）変更・取消の基準は書面またはFAXの到着日（営業時間内）とします。

お申し出日時 4日前まで 3日前以降

取消料 無料

大会専用弁当 無料

宿泊プラン 無料 人員14名以下 無料、15名以上20％

問い合わせ先　　　　　　　　　　　※電話は混み合うことが予想されますので、WEBまたはFAXのご利用をおすすめいたします。

申し込み、宿泊・弁当・交通に関するお問い合わせ

プログラムに関すること（実行委員会事務局）
NPO法人宮城県レクリエーション協会
〒981-0913宮城県仙台市青葉区昭和町3-15　ネオプラザ北仙台429号
TEL：022-718-0951　　FAX：022-718-0952　　E-mail：info@miyagi-rec.com

1）宿泊プラン・大会専用弁当に関する取消料

6日前まで 5日前～4日前

国内旅行傷害保険のご案内

お申込みを希望される方は下記を御確認下さい。

●FAXにて参加申込をされる方
参加申込書の「国内旅行傷害保険」欄の「希望する」に○を付けて参加申込書をFAXしてください。後日担当者から国内旅行傷害保険のパン
フレット・申込書を代表者様に郵送させていただきます。

●WEBにて参加申込をされる方
WEB上の国内旅行傷害保険の案内を御確認いただきお申込み下さいませ。

参加料・変更及び取消料について

●参加料等支払内容
京王観光㈱で申し込み受付後、順次8月29日（木）までに「参加証・宿泊券等」を申込代表者宛に送付いたします。同封の請求
書をご確認のうえ、8月23日（金）までに参加料等を振り込んでください。なお、申込受付順に宿泊ホテル等を割当をし、発送い
たしますので、お早目にお申し込みをお勧めいたします。
銀行振込手数料等はお客様の負担とさせていただきます。
8月24日（土）以降は参加取消の場合、参加費のご返金はございません。
8月23日（金）までにお振込が確認できないときは、予約が取り消されることもございますのでご注意ください。
大会参加費及び交歓の夕べ参加費は大会事務局からの依頼に基づき、京王観光㈱が代行収受するものです。
なお、お振込の際の振込金受領書をもって領収書とさせていただきますのでご了承ください。

●宿泊・弁当・交歓の夕べ　変更及び取消料
①お申し込み後「入金後」、お客様のご都合で取消を希望される場合は、下記の取消料を払って取消することができます。

取消日
旅行開始日の前日から起算してさかのぼって

3日前～前日 ご利用当日 旅行開始後、または無連絡不参加

4

旅行企画・実施

京王観光㈱「第73回全国レクリエーション大会in宮城2019」受付センター （東京東支店）
旅行業者/観光庁長官登録旅行業第10号 総合旅行業務取扱管理者： 椎谷 幸司

〒160-0022 東京都新宿区新宿2-3-10 新宿御苑ビル2F
TEL: 03-5367-4860 FAX:03-5379-0748 email:recreation＠keio-kanko.co.jp
担当： 大林、 飯田、 小野寺 受付時間：平日 10：30-16：30 土・日・祝日休業

5

6

5 �国内旅行傷害保険のご案内

6 参加料・変更及び取消料について

4 問い合わせ先� ※電話は混み合うことが予想されますので、WEBまたはFAXのご利用をおすすめいたします。
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レクリエーションダンス

※各団体の申し込み先は、23～30ページの「参加申込先」をご参照ください。

レクリエーションボールルームダンス

ティーボール

パークゴルフ

パドルテニス

フライングディスク

タッチラグビー

ディスコン

クリケット　午前の部（子ども・一般女子） カントリーラインダンス

クリケット　午後の部（一般男子）

3B体操

ターゲット・バードゴルフ

日本民踊

各団体へ申し込むプログラム

【種目別全国交流大会】 【特別協賛行事】

プログラム名 プログラム名

キンボールスポーツ
4人合わせてOVER200の部
（4人の年齢合計が200歳以上/男女ミックス可）

キンボールスポーツ　ジュニア高学年の部
（小学5,6年生/男女ミックス可）

※弁当受け取り場所注意事項
以下の場所でのみお弁当の受け取りが可能です。

受け取り可能場所：
研究フォーラム会場、種目別全国交流大会の各会場、
ウォークラリー受付会場
※記念品受取も同様です。

受け取り不可場所：
開会式、閉会式、交歓の夕べ、あばいんツアー
※弁当のみ受け取り不可、記念品は受け取り可

フォークダンス

ユニカール

キンボールスポーツ　一般の部
（中学生以上/男女ミックス可）

スポーツチャンバラ

感謝!!『あばいんツアー』
3.11メモリアル小さなバス旅キンボールスポーツ　ジュニア4年生以下

（男女ミックス可）

仙台 政宗 伊達な街ウォークラリー

インディアカ
スーパーシニア女子（60歳以上）

1～35 全ての研究フォーラム・セッション

キンボールスポーツ
スポーツ推進委員の部（男女ミックス可）

【特別行事】
プログラム名

インディアカ　シニア女子（45歳以上）

インディアカ
スーパーシニア男女混合（60歳以上）

【研究フォーラム】
プログラム名

インディアカ　一般女子 イ 交歓の夕べ

インディアカ　シニア男女混合（45歳以上） ウ 閉会式

プログラム名 プログラム名

インディアカ　一般男女混合 ア 開会式

申込先一覧/申込番号・申込記号・記念品・弁当受け取り場所一覧　　　　　　　

京王観光㈱へ申し込むプログラム
送り先 京王観光㈱　「第73回全国レクリエーション大会in宮城2019」受付センター（東京東支店）

〒160-0022　東京都新宿区新宿2-3-10　新宿御苑ビル2F

TEL:03-5367-4860　　　　FAX:03-5379-0748

【種目別全国交流大会】 【式典】

77 申込先一覧/申込番号・申込記号・記念品・弁当受け取り場所一覧
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346

457

457

45

45

6

4

4

4

48

48

457

457

286

太白山太白山

仙石東北線
仙石東北線

仙山線
仙山線

柴田町柴田町

村田町村田町

蔵王町蔵王町
青麻山青麻山

亘理町亘理町
大河原町大河原町

川崎町川崎町
名取市名取市

大衝市大衝市

大和町大和町

富谷市富谷市

利府町利府町
塩竈市塩竈市

多賀城市多賀城市
七ヶ浜町七ヶ浜町

宮戸島宮戸島

松島町松島町

岩沼市岩沼市

大郷町大郷町

船形山船形山

泉ケ岳泉ケ岳

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

仙
台
東
部
道
路

仙
台
東
部
道
路

41ページ／マップ❻

37ページ
マップ❷

38ページ
マップ❸

39ページ／マップ❹

40ページ
マップ❺

36ページ／マップ❶／仙台駅

会場・宿泊施設　全体地図

マップ 会場地 種目 マップ 会場地 種目

交歓の夕べ

若林体育館 スポーツチャンバラ

①

青葉体育館 レクリエーションボールルームダンス

④

東京エレクトロンホール宮城 総合開会式 元気フィールド仙台

フォークダンス

東北福祉大学仙台駅東口キャンパス
閉会式

レクリエーションダンス

研究フォーラム

日本民踊

カントリーラインダンス

ターゲット・バードゴルフ

シェルコムせんだい
ティーボール

⑤
カメイアリーナ仙台

インディアカ

クリケット 3B体操

泉体育館
ディスコン

仙台港多賀城地区緩衝緑地公園
タッチラグビー仙台サンプラザホール

ユニカール

セキスイハイムスーパーアリーナ④

多賀城市総合体育館

③ おおひら万葉パークゴルフ場 パークゴルフ 岩沼市総合体育館 パドルテニス

⑥ 国営みちのく杜の湖畔公園 北地区風の草原 フライングディスク

②

キンボールスポーツ

38
ペ

ー
ジ

／
マ

ッ
プ

③

37
ペ

ー
ジ

／
マ

ッ
プ

②

39
ペ

ー
ジ

／
マ

ッ
プ

④
41

ペ
ー

ジ
／

マ
ッ

プ
⑥

36
ペ

ー
ジ

／
マ

ッ
プ

①
／

仙
台

駅
周

40
ペ

ー
ジ

／
マ

ッ
プ

⑤

8 �会場・宿泊施設　全体地図
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錦町錦町

宮城野原宮城野原あおば通あおば通

広瀬通広瀬通

西公園西公園

榴岡公園榴岡公園

清水沼公園清水沼公園

榴ヶ岡榴ヶ岡

楽天生命パーク宮城楽天生命パーク宮城

勾当台公園勾当台公園
仙台市綿町公園仙台市綿町公園

宮城県庁宮城県庁
仙台市役所仙台市役所

仙台市宮城区役所仙台市宮城区役所

陸前原ノ町陸前原ノ町

宮城県
消防学校
宮城県
消防学校

仙台市立
枡江小
仙台市立
枡江小

仙台市立小松島小仙台市立小松島小

東照宮東照宮

北仙台北仙台

青葉病院青葉病院

仙台東郵便局仙台東郵便局

仙塩街
道

仙塩街
道

東北新幹線東北新幹線

東北本線東北本線

仙山線
仙山線

仙
石
線

仙
石
線

大郷町大郷町

137

22

8

286

48 45

45

文

文

文

文文

常磐木学園高常磐木学園高 文

文
仙台市立上杉中仙台市立上杉中

文

文

〒

アア

イイ

ウウ

カカ

キキ ススシシ
ココ ササ
セセ

オオ クク
ケケ

ツツ

トト

チチ テテ
タタ
ソソ
CC

AA

BB

DD

エエ

仙
台
駅

9 会場・宿泊施設一覧／仙台駅周辺
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仙台市
会場・宿泊施設一覧

■会場一覧

市町村 会場番号 会場地 日付 種目 アクセス

仙
台
市 14日 ティーボール 「泉中央駅」からバスで

「野村」から徒歩7分
15日 クリケット

「泉中央駅」からバスで
「社会福祉センター・泉総合運動場前」から徒歩5分14日 カントリーラインダンス

シェルコムせんだい

泉体育館
15日 ディスコン

様
式

地図
記号 ホテル・施設名 （朝食付）

宿泊
申込
記号

シングル 添い寝
条件

アクセス
（JR仙台駅から）

9月12日 9月13日 9月14日 9月15日 9月12日 9月13日 9月14日 9月15日

宿泊
申込
記号

ツイン

設定なし洋
室

フ ホテルルートイン仙台泉インター 8,500円

7,600円 7,600円 7,600円

末就学児

追加料金無

（泉中央駅から）　宮城交通バス

「泉ヶ丘南入口」　徒歩3分

ヘ 仙台ヒルズホテル 9,200円 9,200円 9,200円
末就学児

追加料金無

市営バス「中山吉成1丁目」

徒歩5分

8,500円 8,500円

様
式

地図
記号 ホテル・施設名（1泊2食付） 定員

宿泊申込
記号 アクセス

9月12日 9月13日 9月14日 9月15日

料金 添い寝
条件

掲載以外の宿泊については京王観光㈱受付センターまでお問い合わせ下さい。
ＴＥＬ： 03-5367-4860（電話受付時間　平日10:30～16:30　土・日・祝日休業）／FAX:03-5379-0748

6,500円 6,500円 6,500円
末就学児

追加料金なし

市営バス「中山吉成1丁目」

徒歩5分

洋
室 ヘ 仙台ヒルズホテル　※朝食付のみ

2

1km

500m

フ

E
F

500m

ヘ

A

■宿泊場所/宿泊料金（お一人様）

※ A会場の詳細は◯ページをご参照下さい。 仙台ヒルズホタル＆
ゴルフ倶楽部【PGM】
仙台ヒルズホタル＆
ゴルフ倶楽部【PGM】

イオン仙台中山
ショッピングセンター

イオン仙台中山
ショッピングセンター

宮城県泉高宮城県泉高

楽天イーグルス楽天イーグルス

龍泉寺の湯仙台泉店龍泉寺の湯仙台泉店
森の都ゴルフサロン森の都ゴルフサロン

東北自動車道
東北自動車道

仙台市立将監中仙台市立将監中

仙台徳州会
病院

仙台徳州会
病院

仙台市立加茂中仙台市立加茂中
仙台市立長命ヶ丘小仙台市立長命ヶ丘小

宮城学院女子大宮城学院女子大

仙台市立仙台高仙台市立仙台高

JCHO 仙台病院JCHO 仙台病院

北山北山
北仙台北仙台

東北自動車道

東北自動車道

264

264

264

263

35

宮城大宮城大 文

文

文
文

文

文

文

文

泉IC

泉

仙山線
仙山線

東
北
自
動
車
道

フフ

へへ

へへ

フフ

AA

FF

FF

EE

EE

10 会場・宿泊施設一覧
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仙台市

JR仙台駅からバスで、「トヨタ自動車東日本本社前」からすぐ

会場・宿泊施設一覧

■会場一覧

市町村 会場番号 会場地 日付 種目 アクセス

大衡村 おおひら万葉パークゴルフ場 14日 パークゴルフ

■宿泊場所/宿泊料金（お一人様）

様
式

地図
記号 ホテル・施設名 （朝食付）

宿泊
申込
記号

シングル 添い寝
条件

アクセス
（JR仙台駅から）

9月12日 9月13日 9月14日 9月15日 9月12日 9月13日 9月14日 9月15日

宿泊
申込
記号

ツイン

末就学児
追加料金無

（泉中央駅から）　宮城交通バス

「吉岡志田町」　徒歩1分

掲載以外の宿泊については京王観光㈱受付センターまでお問い合わせ下さい。
ＴＥＬ： 03-5367-4860（電話受付時間　平日10:30～16:30　土・日・祝日休業）／FAX:03-5379-0748

8,000円 9,000円 設定なし洋室 ヒ ホテルルートイン仙台大和インター 8,000円

3

G

ヒ

金蔵寺金蔵寺

白石食品工業株式会社
仙台工場・仙台営業所
白石食品工業株式会社
仙台工場・仙台営業所

大和町役場大和町役場

昭和万葉の森昭和万葉の森

林業技術総合センター林業技術総合センター

陣ケ森陣ケ森

大衝村役場大衝村役場

大衝村役場大衝村役場

万葉クリエートパーク万葉クリエートパーク

万葉クリエートパーク万葉クリエートパーク

大衝村大衝村

黒川郡黒川郡

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

56

57

57

9

241

147

261

57

457

4

大和IC

文
ヒヒ

ヒヒ

GG

GG

11 会場・宿泊施設一覧
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仙台市

多
賀
城
市

会場・宿泊施設一覧

■会場一覧

市町村 会場番号 会場地 日付 種目 アクセス

セキスイハイムスーパーアリーナ 15日 キンボールスポーツ JR東北本線「利府駅」からバスで、「菅谷台4丁目」下車

元気フィールド仙台

15日 フォークダンス

14日 タッチラグビー

仙石線「下馬駅」から徒歩15分

仙石線「小鶴新田駅」から徒歩10分13日 レクリエーションダンス

14日 日本民踊

若林体育館 15日 スポーツチャンバラ 東西線「荒井駅」よりバスで、「若林体育館前」下車

仙
台
市

■宿泊場所/宿泊料金（お一人様）

様
式

地図
記号 ホテル・施設名 （朝食付）

宿泊
申込
記号

シングル

9月14日 9月15日

ツイン宿泊
申込
記号

添い寝
条件

地下鉄東西線「六丁の目駅」

徒歩8分

ヌ ホテルルートイン仙台多賀城 8,400円 8,400円 8,400円 設定なし

8,200円 8,200円 8,200円
末就学児

追加料金無

アクセス
（JR仙台駅から）

9月12日 9月13日 9月14日 9月15日 9月12日 9月13日

7,900円

13,500円

JR仙石線「多賀城駅」
徒歩7分ネ ホテルルートイン多賀城駅東 8,800円 8,800円 8,800円

様
式

地図
記号 ホテル・施設名（1泊2食付） 定員

宿泊申込
記号

料金 添い寝
条件

アクセス

7,500円 7,500円 7,500円
末就学児

追加料金無

洋
室

7,900円

末就学児
追加料金無

JR仙石線「中野栄駅」

徒歩15分

ナ ホテルルートイン仙台東 7,900円

※3　０才～（食事・布団なし）：2,160円／幼児（食事、布団付）：料金の50％／小学生：料金の70％

掲載以外の宿泊については京王観光㈱受付センターまでお問い合わせ下さい。
ＴＥＬ： 03-5367-4860（電話受付時間　平日10:30～16:30　土・日・祝日休業）／FAX:03-5379-0748

ターゲット・バードゴルフ15日
仙台港多賀城地区緩衝緑地公園

仙石線「多賀城駅」からバスで、「自衛隊前」
又は「砂山」下車

多賀城市総合体育館 15日 ユニカール

13,500円 16,700円 16,700円 ※3
JR仙石線「松島海岸駅」
専用シャトルバス約5分

9月12日 9月13日 9月14日 9月15日
和
室 ヨ ホテル松島大観荘 4～6

4

H

I

J

K
ネ

ヌ

ヨ

ナ

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

利府ゴルフ倶楽部利府ゴルフ倶楽部

みやぎ生協めぐみ野
サッカー場
みやぎ生協めぐみ野
サッカー場

利府町利府町

利府町立菅谷台小利府町立菅谷台小

ひとめぼれ
スタジアム宮城
ひとめぼれ
スタジアム宮城

セキスイハウス
スーパーアリーナ
セキスイハウス
スーパーアリーナ

国府多賀城国府多賀城

多賀城多賀城

宮城県貞山高宮城県貞山高

ソニー仙台
テクノロジーセンター
ソニー仙台
テクノロジーセンター

陸前山王陸前山王

利府利府

宮崎県利府高宮崎県利府高

松山海岸松山海岸

小鶴新田小鶴新田

仙石
線

仙石
線

日ノ出町公園日ノ出町公園

5丁目公園5丁目公園 仙台市若林体育館仙台市若林体育館

多賀城市多賀城市

中野栄中野栄

高森山高森山

伊保石公園伊保石公園

宮城郡宮城郡

塩竈市塩竈市

塩竈市役所塩竈市役所

坂出合病院坂出合病院

仙
石
線

仙
石
線

東
北
本
線

東
北
本
線

陸上自衛隊
多賀城駐屯地
陸上自衛隊
多賀城駐屯地

文

文

270

141

139

143

10

23

2323

8

8

3

仙塩利府病院仙塩利府病院

4

40

45

45

4

〒

仙石線
仙石線

山陸
自動
車道

ヨヨ

ナナ ヌヌ

ヌヌ

ネネ

ネネ

ナナ

ヨヨ

HH

II

JJ

JJ

KK

LL

KK

II

HH

文

文
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仙台市

掲載以外の宿泊については京王観光㈱受付センターまでお問い合わせ下さい。
ＴＥＬ： 03-5367-4860（電話受付時間　平日10:30～16:30　土・日・祝日休業）／FAX:03-5379-0748

8,700円 設定なし 末就学児
追加料金無

JR東北本線「館腰駅」

徒歩25分
ハ ホテルルートイン名取岩沼インター 7,700円 7,700円

末就学児
追加料金無

JR東北本線「長町駅」

徒歩20分

ノ バリュー・ザ・ホテル名取 6,600円 6,600円 6,600円 設定なし 末就学児
追加料金無

JR東北本線「名取駅」

徒歩23分

7,900円 9,300円

宿泊
申込
記号

ツイン

設定なし

洋
室

ニ ホテルルートイン仙台長町インター 7,900円

添い寝
条件

アクセス
（JR仙台駅から）

9月12日 9月13日 9月14日 9月15日 9月12日 9月13日 9月14日 9月15日

■仙台市内の宿泊場所/宿泊料金（お一人様）

様
式

地図
記号 ホテル・施設名 （朝食付）

宿泊
申込
記号

シングル

JR東北本線「岩沼駅」から徒歩15分

仙台市 カメイアリーナ仙台
15日 インディアカ

仙台市営地下鉄　終点「富沢駅」から徒歩5分
14日 3B体操

岩沼市 岩沼市総合体育館 14日～15日 パドルテニス

会場・宿泊施設一覧

■仙台市内会場一覧

市町村 会場番号 会場地 日付 種目 アクセス

5

2ｋｍ

二

M

ノ

N

ハ

ニ

富沢富沢

宮崎県仙台
南警察署
宮崎県仙台
南警察署

仙台市太白区役場仙台市太白区役場

仙台市立郡山中仙台市立郡山中

仙台市立
東長山小
仙台市立
東長山小

館腰館腰

名取名取

岩沼岩沼

岩沼郵便局岩沼郵便局

岩沼市立
西保育所
岩沼市立
西保育所

岩沼市岩沼市

長町長町

太子堂

仙
台
東
部
道
路

仙
台
東
部
道
路

東
北
本
線

東
北
本
線

名取増田郵便局名取増田郵便局

名取市図書館名取市図書館

名取名取

岩沼岩沼

東
北
本
線

東
北
本
線

東
北
本
線

東
北
本
線

長町長町

東
北
本
線

東
北
本
線

東北新幹線

東北新幹線

126

20

25

54

258

125
124

273

〒

4

文
文

文

4

4

4

〒

ニニ

ノノノノ

ハハ

ハハ

ニニ

MM

NN

NN

MM

南仙台南仙台

13 会場・宿泊施設一覧

40

研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム

種
目
別
全
国
交
流
大
会

特
別
協
賛
行
事

大
会
参
加
ガ
イ
ド



仙台市

「仙台駅」からバスで、「みちのく公園」下車

会場・宿泊施設一覧

■仙台市内会場一覧

市町村 会場番号 会場地 日付 種目 アクセス

川崎町 国営みちのく杜の湖畔公園 北地区風の草原 14日 フライングデイスク

■宿泊場所/宿泊料金（お一人様）

様
式

地図
記号 ホテル・施設名（1泊2食付） 定員

宿泊申込
記号

料金

岩沼屋 4～6

添い寝
条件

アクセス
9月12日 9月13日 9月14日 9月15日

10,400円 12,600円 ※1
宮城交通高速バス

「遠刈田温泉」　徒歩5分

※1　０才：無料／１才～２才（食事無）：3,240円／３才～未就学児（食事付）：5,400円
※2　０才～（食事・布団なし）：2,160円／０才～（食事、布団付）：料金の50％

掲載以外の宿泊については京王観光㈱受付センターまでお問い合わせ下さい。
ＴＥＬ： 03-5367-4860（電話受付時間　平日10:30～16:30　土・日・祝日休業）／FAX:03-5379-0748

13,700円 13,700円 18,000円 ※2
「仙台西部ライナー」約30分

利用詳細はHP参照

和
室

ヤ 旬樹庵　さんさ亭 4～6 10,400円

ユ

6

O

ユ

ヤ

奥州秋保温泉蘭亭奥州秋保温泉蘭亭

温泉岩沼屋温泉岩沼屋
秋保温泉茶寮宗園秋保温泉茶寮宗園

遠刈田温泉遠刈田温泉

川崎町

村田町

山形自動車路

132

131

12

286

286

457

457

ユユ

ヤヤ

ヤヤ

ユユ

OO

160

286

457

ふるさと村ふるさと村

みちのく杜の湖畔公園みちのく杜の湖畔公園

みちのく公園
自然共生園
みちのく公園
自然共生園

みちのく公園
里山地区
みちのく公園
里山地区

OO

14 会場・宿泊施設一覧

41

種
目
別
全
国
交
流
大
会

特
別
協
賛
行
事

研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム

大
会
参
加
ガ
イ
ド



設定なし

第73回全国レクリエーション大会in宮城2019 宿泊プラン

■宿泊場所/宿泊代金（お一人様）
★大会開催期間は秋の連休に重なっており、宮城県へも多くの観光客が多く訪れ、宿泊施設が大変混雑することが予想されます。
皆様が安心して宮城へお越し頂けるよう、宿泊施設を十分に確保しております。
本大会の指定旅行会社「京王観光㈱」までお早めにお申し込み頂きますよう、お願い致します。
・設定日：2019年9月12日（木）～15日（日）
・最少催行人員：洋室は1名様より、和室は4名様より／・添乗員：同行いたしません
・宿泊条件：[朝]＝1泊朝食付き／[2食]＝1泊夕・朝食付き／[無]＝ホテルより無料朝食サービス有／それぞれ、税込・サービス料込
※洋室はバス・トイレ付になります。

様
式

地図
記号 ホテル・施設名

食
事

宿泊
申込
記号

宿泊代金（お一人様） 宿泊
申込
記号

宿泊代金（お一人様）
添い寝
条件

アクセス
（JR仙台駅から）

シングル ツイン
9月12日 9月13日 9月14日 9月15日 9月12日 9月13日 9月14日 9月15日

洋
室

ア ホテルグリーンライン [朝] 8,300円 8,300円 9,500円 9,500円

ウ ホテルグランテラス仙台国分町 [朝] 10,000円 10,000円 10,000円

オ 江陽グランドホテル [朝] 9,500円 9,500円 9,500円

設定なし 末就学児

追加料金無

地下鉄南北線「勾当台公園駅」

徒歩10分

イ ホテルグリーンパーク [無] 8,100円 8,100円 9,300円 9,300円 設定なし 末就学児

追加料金無

地下鉄「勾当台公園駅」

徒歩5分

末就学児

追加料金無

地下鉄南北線「広瀬通駅」

西1番出口前

設定なし 末就学児

追加料金無

地下鉄南北線「広瀬通駅」

徒歩3分

エ 三井ガーデンホテル仙台 [朝] 13,000円 13,000円 18,900円 設定なし 末就学児

追加料金無

地下鉄南北線「広瀬通駅」

徒歩1分

9,500円 9,500円 9,500円

7,000円 7,000円 8,100円
末就学児

追加料金無

地下鉄東西線

「青葉一番町駅」徒歩3分

キ ホテルベルエア仙台 [朝] 9,500円 9,500円 9,500円 設定なし 末就学児

追加料金無

地下鉄東西線

「青葉一番町駅」徒歩5分

カ ホテルパールシティ仙台 [朝] 7,600円 7,600円 8,600円

設定なし

末就学児

追加料金無
JR仙台駅　　徒歩4分

ケ ホテルモンテエルマーナ仙台 [朝] 9,700円 9,700円 13,500円 設定なし 末就学児

追加料金無
JR仙台駅　　徒歩3分

ク ホテルグリーンパシフィック [朝] 8,300円 8,300円 9,500円 9,500円 設定なし

8,000円 8,000円 設定なし

末就学児

追加料金無
JR仙台駅　　徒歩3分

サ ホテルモントレ仙台 [朝] 9,700円 9,700円 14,000円
末就学児

追加料金無
JR仙台駅　　徒歩3分

コ ホテルユニサイト仙台 [朝] 8,400円 8,400円 9,000円

設定なし

末就学児

追加料金無
JR仙台駅　　徒歩5分

ス ホテルグリーンマーク [朝] 8,300円 8,300円 9,500円 9,500円 7,300円 7,300円 8,500円 8,500円
末就学児

追加料金無
JR仙台駅　　徒歩5分

シ 仙台ビジネスホテル駅前 [朝] 8,000円

末就学児

追加料金無
JR仙台駅　　徒歩1分

ソ ダイワロイネットホテル仙台 [朝] 13,500円 13,500円 13,500円 12,500円 12,500円 12,500円
末就学児

追加料金無
JR仙台駅　　徒歩2分

セ ホテルメトロポリタン仙台 [朝] 20,500円 20,500円 20,500円

末就学児

追加料金無
JR仙台駅　　徒歩4分

チ ホテルレオパレス仙台 [朝] 9,500円 12,500円 12,500円 設定なし 末就学児

追加料金無
JR仙台駅　　徒歩5分

タ ホテルビスタ仙台 [朝] 10,500円 10,500円 12,100円 設定なし

JR仙石仙「榴ケ岡駅」

徒歩10分

テ ホテルメルパルク仙台 [朝] 14,900円 14,900円 14,900円 13,900円 13,900円 13,900円
末就学児

追加料金無

JR仙石仙「榴ケ岡駅」徒歩3分

JR仙台駅　　徒歩10分

ツ ホテルグリーンパレス [朝] 8,300円 8,300円

8,100円

末就学児

追加料金無9,500円 9,500円 設定なし

5,900円 5,900円 7,000円
末就学児

追加料金無

JR東北本線「東仙台駅」

徒歩7分

ナ ホテルルートイン仙台東 [無] 7,900円 7,900円 7,900円 8,200円 8,200円 8,200円
末就学児

追加料金無

地下鉄東西線「六丁の目駅」

徒歩8分

ト オレンジ・イン仙台東 [朝] 7,000円 7,000円

末就学児

追加料金無

JR東北本線「長町駅」

徒歩20分

ヌ ホテルルートイン仙台多賀城 [無] 8,400円 8,400円 8,400円 設定なし 末就学児

追加料金無

JR仙石仙「中野栄駅」

徒歩15分

ニ ホテルルートイン仙台長町インター [無] 7,900円 7,900円 9,300円 設定なし

JR仙石仙「多賀城駅」

徒歩7分

ノ バリュー・ザ・ホテル名取 [無] 6,600円 6,600円 6,600円 設定なし 末就学児

追加料金無

JR東北本線「名取線」

徒歩23分

ネ ホテルルートイン多賀城駅東 [無] 8,800円 8,800円 8,800円

7,700円 8,700円 設定なし

7,500円 7,500円 7,500円
末就学児

追加料金無

8,500円 8,500円 設定なし

末就学児

追加料金無

JR東北本線「館腰駅」

徒歩25分

ヒ ホテルルートイン仙台大和インター [無] 8,000円 8,000円 9,000円 設定なし 末就学児

追加料金無

（泉中央駅から）　宮城交通バス

「吉岡志田町」　徒歩1分

ハ ホテルルートイン名取岩沼インター [無] 7,700円

末就学児

追加料金無

（泉中央駅から）　宮城交通バス

「泉ヶ丘南入口」　徒歩3分

ヘ 仙台ヒルズホテル [朝] 9,200円 9,200円 9,200円 設定なし 7,600円 7,600円 7,600円
末就学児

追加料金無

市営バス「中山吉成1丁目」

徒歩5分

フ ホテルルートイン仙台泉インター [無] 8,500円

様
式

地図
記号 ホテル・施設名 食事 定員

宿泊申込
記号

宿泊代金（お一人様） 添い寝
条件

アクセス
9月12日 9月13日 9月14日 9月15日

洋
室 ヘ 仙台ヒルズホテル [朝] 6,500円 6,500円 6,500円

末就学児
追加料金なし

市営バス「中山吉成1丁目」

徒歩5分

和
室

ヤ 旬樹庵　さんさ亭 [2食] 4～6 10,400円 10,400円 12,600円 ※1
宮城交通高速バス

「遠刈田温泉」　徒歩5分

ユ 岩沼屋 [2食] 4～6 13,700円 13,700円

※1　０才：無料／１才～２才（食事無）：3,240円／３才～未就学児（食事付）：5,400円
※2　０才～（食事・布団なし）：2,160円／０才～（食事、布団付）：大人宿泊代金の50％
※3　０才～（食事・布団なし）：2,160円／幼児（食事、布団付）：大人宿泊代金の50％／小学生：大人宿泊代金の70％
子供(小学生)＝大人に準じたお食事(数品少ない程度)及び寝具の使用／子供(未就学児)＝お子様用のお食事及び寝具の使用
乳幼児＝食事・寝具を必要とする場合、子供のお取扱いとなります。
掲載以外の宿泊については京王観光㈱受付センターまでお問い合わせ下さい。
ＴＥＬ： 03-5367-4860（電話受付時間　平日10:30～16:30　土・日・祝日休業）／FAX:03-5379-0748

18,000円 ※2
「仙台西部ライナー」約30分

利用詳細はHP参照

ヨ ホテル松島大観荘 [2食] 4～6 13,500円 13,500円 16,700円 16,700円 ※3
JR仙石線「松島海岸駅」

専用シャトルバス約5分

1015 第73回全国レクリエーション大会in宮城2019 宿泊プラン
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歳

同
室

希
望

者

宮
城
　
二
郎

Ｓ
2

⑥
⑦

閉
会

式

〇

種
目

別
全

国
交

流
大

会
特

別
協

賛
行

事

⑩
⑧

⑫
⑩

⑥
⑨

⑫
⑥

⑨
⑩

⑪
⑫

⑥
⑬

弁
当

要
 ・

 不
要

場
所 15

宿
泊

9
/
1
2
(木

)
9
/
1
3
(金

)
9
/
1
4
(土

)
9
/
1
5
(日

)

特
別

行
事

種
目

別
全

国
交

流
大

会
特

別
協

賛
行

事
弁

当
宿

泊
研

究
フ

ォ
ー

ラ
ム

宿
泊

⑮
視

察
視

察
を

目
的

と
さ

れ
る

方
は

〇
印

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
☆

⑦
～

⑪
に

参
加

さ
れ

る
場

合
は

必
要

事
項

を
必

ず
記

載
の

う
え

、
お

申
込

く
だ

さ
い

。

★
記

入
が

な
い

場
合

は
希

望
な

し
と

み
な

し
ま

す
。

※
参

加
費

等
の

支
払

に
つ

い
て

は
申

込
代

表
者

宛
て

に
一

括
請

求
い

た
し

ま
す

。

⑬
国

内
旅

行
傷

害
保

険
3
3
ペ

ー
ジ

大
会

期
間

中
の

国
内

旅
行

傷
害

保
険

を
ご

希
望

の
方

は
「
希

望
す

る
」
に

○
印

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
後

日
担

当
者

か
ら

国
内

旅
行

傷
害

保
険

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
・
申

込
書

を
送

付
い

た
し

ま
す

。

⑭
同

室
希

望
者

名
ツ

イ
ン

・
ト

リ
プ

ル
・
和

室
な

ど
の

一
部

屋
を

複
数

名
で

ご
利

用
い

た
だ

く
お

部
屋

を
希

望
さ

れ
る

方
は

同
室

者
名

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。

3
ペ

ー
ジ

閉
会

式
に

参
加

さ
れ

る
方

は
〇

印
を

ご
記

入
く
だ

さ
い

。

⑫
弁

当
受

取
希

望
場

所
3
4
ペ

ー
ジ

弁
当

の
申

込
は

「
要

・
不

要
」
の

ど
ち

ら
か

を
〇

印
で

囲
ん

で
く
だ

さ
い

。
☆

「
要

」
を

ご
選

択
い

た
だ

い
た

方
、

受
取

場
の

【
プ

ロ
グ

ラ
ム

番
号

】
を

下
段

に
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
受

け
取

り
可

能
場

所
：
研

究
フ

ォ
ー

ラ
ム

会
場

、
種

目
別

全
国

交
流

大
会

の
各

会
場

、
ウ

ォ
ー

ク
ラ

リ
ー

受
付

会
場

特
別

協
賛

行
事

2
0
1
～

2
0
6

特
別

行
事

3
0
1
～

3
0
2

⑪
閉

会
式

⑨
研

究
フ

ォ
ー

ラ
ム

1
～

3
5

7
～

2
0
ペ

ー
ジ

研
究

フ
ォ

ー
ラ

ム
に

参
加

さ
れ

る
方

は
セ

ッ
シ

ョ
ン

番
号

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
（
開

催
時

間
の

重
複

す
る

フ
ォ

ー
ラ

ム
セ

ッ
シ

ョ
ン

に
は

ご
参

加
出

来
ま

せ
ん

）

⑩

種
目

別
全

国
交

流
大

会
1
0
1
～

1
1
2

2
2
～

3
0
ペ

ー
ジ

種
目

別
全

国
交

流
大

会
・
特

別
協

賛
行

事
・
特

別
行

事
に

参
加

さ
れ

る
方

は
プ

ロ
グ

ラ
ム

番
号

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
☆

N
o
3
0
2
を

お
申

込
の

場
合

＋
3
,0

0
0
円

の
費

用
が

必
要

と
な

り
ま

す
。

⑦
総

合
開

会
式

3
ペ

ー
ジ

総
合

開
会

式
に

参
加

さ
れ

る
方

は
〇

印
を

ご
記

入
く
だ

さ
い

。

⑧
交

歓
の

夕
べ

3
ペ

ー
ジ

交
歓

の
夕

べ
に

参
加

さ
れ

る
方

は
〇

印
を

ご
記

入
く
だ

さ
い

。
☆

大
会

参
加

費
と

は
別

に
費

用
が

必
要

と
な

り
ま

す
。

【
交

歓
の

夕
べ

参
加

費
　

お
一

人
様

：
6
,0

0
0
円

　
※

全
て

の
参

加
区

分
の

方
同

額
と

な
り

ま
す

。
】

⑤
障

が
い

障
が

い
の

あ
る

方
は

、
「
有

」
に

〇
印

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
☆

「
有

」
を

お
選

び
い

た
だ

い
た

方
は

障
が

い
名

を
備

考
欄

に
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
ま

た
、

車
椅

子
の

有
無

、
手

話
通

訳
の

有
無

を
合

わ
せ

て
ご

記
入

く
だ

さ
い

。

⑥
宿

泊
S
1
～

S
2
9
, 
T
5
～

T
2
9

R
1
,W

1
～

W
3

3
5
～

4
2
ペ

ー
ジ

ご
希

望
の

宿
泊

ホ
テ

ル
を

ご
記

入
く
だ

さ
い

。
☆

ご
希

望
の

【
宿

泊
申

込
記

号
】
を

ご
記

入
く
だ

さ
い

。
（
複

数
日

を
お

申
し

込
み

の
場

合
、

そ
れ

ぞ
れ

ご
希

望
日

欄
に

ご
記

入
く
だ

さ
い

。
）

③
レ

ク
リ

エ
ー

シ
ョ

ン
資

格
（
公

財
）
日

本
レ

ク
リ

エ
ー

シ
ョ

ン
協

会
が

公
認

す
る

指
導

者
資

格
の

有
無

を
〇

印
で

囲
ん

で
く
だ

さ
い

。
☆

指
導

者
資

格
を

お
持

ち
の

方
は

、
下

段
に

資
格

ID
を

ご
記

入
く
だ

さ
い

。

④
記

念
品

・
大

会
プ

ロ
グ

ラ
ム

受
取

希
望

場
所

3
4
ペ

ー
ジ

記
念

品
・
大

会
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
受

け
取

り
の

希
望

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
☆

3
4
ペ

ー
ジ

申
込

先
一

覧
を

ご
確

認
の

う
え

、
上

段
に

【
日

時
】
、

下
段

に
【
プ

ロ
グ

ラ
ム

番
号

】
を

ご
記

入
く
だ

さ
い

。

み
や
ぎ
　
た
ろ
う

40

①
都

道
府

県
居

住
さ

れ
て

い
る

都
道

府
県

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。

②
参

加
区

分
い

ず
れ

か
を

〇
印

で
囲

ん
で

く
だ

さ
い

。
☆

大
会

参
加

費
と

し
て

右
記

の
費

用
が

必
要

で
す

。
【
大

会
参

加
費

　
一

般
：
2
,0

0
0
円

/
高

校
・
大

学
・
専

門
学

校
生

：
1
,0

0
0
円

/
中

学
生

以
下

の
方

は
無

料
】
と

な
り

ま
す

。

⑭

Ｓ
2

Ａ Ｍ

〇
希

望
し

な
い

⑮

◇
◇

◇
　

各
項

目
（
上

記
番

号
）
に

関
す

る
ご

説
明

　
◇

◇
◇

　
※

下
記

の
点

に
ご

留
意

い
た

だ
き

、
裏

面
の

該
当

箇
所

に
漏

れ
の

内
容

ご
記

入
く
だ

さ
い

。

記
入

例
【
番

号
】
【
記

号
】

参
照

ペ
ー

ジ
記

入
に

つ
い

て

①

Ｐ Ｍ

④
⑤

女
高

・
大

・
専

有
の

方
：
資

格
ID

の
記

入

Ａ
00
00
0

ア

②
③

希
望

す
る

15

宮 城

第
7
3
回

全
国

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

大
会

in
宮

城
2
0
1
9
　

参
加

申
込

書

申
込

必
須

項
目

　
※

全
て

の
項

目
を

漏
ら

さ
ず

ご
記

入
く
だ

さ
い

ご
希

望
で

選
ぶ

項
目

　
※

お
申

込
希

望
箇

所
の

み
ご

記
入

く
だ

さ
い

。

都 道 府 県

ふ
り

が
な

年
齢

参
加

区
分

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

資
格

記
念

品
受

取
希

望
日

希
望

場
所

障
が

い
の 有
無

視
察

氏
名

総
合

開
会

式

種
目

別
全

国
交

流
大

会

交
歓 の

夕
べ

宿
泊

研
究

フ
ォ

ー
ラ

ム

国
内

旅
行

損
害

保
険

弁
当

性
別

手
話

通
訳 の

有
無

車
椅

子
使

用
の 有
無

場
所

宮
城
　
太
郎

場
所

男

10

16
8

中
学

生
以

下

一
般

有
　

・
　

無
12

日
有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無
〇

要
 ・

 不
要

場
所

10
1-
1

要
 ・

 不
要

Ｓ
2

9
15

〇

43

種
目
別
全
国
交
流
大
会

特
別
協
賛
行
事

研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム

大
会
参
加
ガ
イ
ド



Ｆ
Ａ

Ｘ
送

信
　

Ｆ
Ａ

Ｘ
：
0
3
-
5
3
7
9
-
0
7
4
8

第
7
3
回

全
国

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

大
会

in
宮

城
2
0
1
9
　

参
加

申
込

書

旅
行

手
配

の
た

め
に

必
要

な
範

囲
内

で
の

大
会

事
務

局
、

宿
泊

、
保

険
会

社
な

ど
へ

の
デ

ー
タ

提
供

に
つ

い
て

同
意

の
上

、
以

下
に

申
込

い
た

し
ま

す
。

ふ
り

が
な

都
道

府
県

市

歳 歳 歳 歳 歳

備
考

（
連

絡
事

項
）
 ※

上
記

設
問

「
障

が
い

の
有

無
」
に

て
「
有

」
と

ご
回

答
さ

れ
た

方
は

、
恐

れ
入

り
ま

す
が

障
が

い
名

を
備

考
欄

に
ご

記
入

く
だ

さ
い

。

≪
ご

案
内

≫
本

大
会

が
開

催
さ

れ
ま

す
9
月

1
3
日

（
金

）
～

1
5
日

（
日

）
は

秋
の

三
連

休
に

重
な

っ
て

お
り

ま
す

。
お

一
人

様
で

も
多

く
の

方
々

に
ご

参
加

い
た

だ
く
為

、
当

社
に

て
ご

宿
泊

施
設

を
確

保
さ

せ
て

頂
い

て
お

り
ま

す
。

尚
、

お
部

屋
数

・
タ

イ
プ

に
は

限
り

が
ご

ざ
い

ま
す

の
で

、
お

早
目

に
お

申
込

く
だ

さ
い

。
（
※

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
等

の
他

旅
行

会
社

サ
イ

ト
も

か
な

り
混

み
合

っ
て

お
り

ま
す

。
）

要
 ・

 不
要

Ａ Ｍ
希

望
す

る
場

所
場

所
場

所

Ｐ Ｍ
希

望
し

な
い

要
 ・

 不
要

Ａ Ｍ
場

所

Ｐ Ｍ

要
 ・

 不
要

希
望

す
る

場
所

場
所

希
望

し
な

い

場
所

Ｐ Ｍ

要
 ・

 不
要

場
所

15
Ｐ Ｍ

16
15

8
希

望
し

な
い

要
 ・

 不
要

Ａ Ｍ
場

所

Ｐ Ｍ

参
加

申
込

・
問

い
合

わ
せ

先
：

「
第

7
3
回

全
国

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

大
会

in
宮

城
2
0
1
9
」
受

付
セ

ン
タ

ー
（
東

京
東

支
店

）
〒

1
6
0
-
0
0
2
2
 東

京
都

新
宿

区
新

宿
2
-
3
-
1
0
 新

宿
御

苑
ビ

ル
2
Ｆ

Ｔ
Ｅ

Ｌ
：
0
3
-
5
3
6
7
-
4
8
6
0
　

Ｆ
Ａ

Ｘ
：
0
3
-
5
3
7
9
-
0
7
4
8

E
-
m

ai
l：

 r
e
c
re

at
io

n
@

ke
io

-
ka

n
ko

.c
o
.jp

電
話

受
付

時
間

：
平

日
1
0
:3

0
～

1
6
:3

0
（
土

・
日

・
祝

日
休

業
）

※
個

人
情

報
の

取
り

扱
い

に
関

す
る

方
針

に
つ

い
て

は
、

京
王

観
光

㈱
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

で
ご

確
認

く
だ

さ
い

。

↑
W

e
b申

込
は

こ
ち

ら
か

ら
↑

有 ・ 無

有 ・ 無

場
所

要
 ・

 不
要

要
 ・

 不
要

中
学

生
以

下

一
般

有
　

・
　

無
日

有 ・ 無
有

の
方

：
資

格
ID

の
記

入

場
所

有
の

方
：
資

格
ID

の
記

入

男
女

高
・
大

・
専

中
学

生
以

下

要
 ・

 不
要

要
 ・

 不
要

場
所

場
所

希
望

す
る

希
望

し
な

い

中
学

生
以

下

一
般

有
　

・
　

無
日

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

男
女

高
・
大

・
専

場
所

男
女

高
・
大

・
専

一
般

有
　

・
　

無
日

有 ・ 無
有

の
方

：
資

格
ID

の
記

入

要
 ・

 不
要

Ａ Ｍ

場
所

男
女

高
・
大

・
専

有
の

方
：
資

格
ID

の
記

入

中
学

生
以

下

10

中
学

生
以

下

一
般

有
　

・
　

無
日

高
・
大

・
専

有
の

方
：
資

格
ID

の
記

入

Ａ
00
00
0

ア
Ｓ
2

〇
〇

要
 ・

 不
要

Ｓ
2

Ａ Ｍ

希
望

す
る

希
望

し
な

い

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

15

有 ・ 無

要
 ・

 不
要

要
 ・

 不
要

場
所

場
所

宮 城

み
や
ぎ
　
た
ろ
う

40
一

般
有

　
・
　

無
12

日

〇
宮
城
　
太
郎

場
所

男
女

10
1-
1

要
 ・

 不
要

Ｓ
2

9
〇

要
 ・

 不
要

希
望

す
る

宮
城
　
二
郎

場
所

場
所

9
/
1
3
(金

)
9
/
1
4
(土

)
9
/
1
5
(日

)
国

内
旅

行
損

害
保

険

同
室

希
望
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感

変更依頼者 印

第73回全国レクリエーション大会in宮城2019
京王観光㈱受付センター行き 2019年　　　月　　　日

第73回全国レクリエーション大会in宮城2019

申 込 変 更 依 頼 書

受付番号または申込No.

取消・変更・追加・大会参加全取消する。
その他

変更内容 ：

申込代表者

参加種目 チーム名

変更者氏名 変更内容

9月12・13・14・15日の
開会式・交歓の夕べ・閉会式・弁当・宿泊

申込記号

（　 　　　　）を種目別・特別協賛行事・研究フォーラム・特別行事

取消・変更・追加・大会参加全取消する。
その他

変更内容 ：

例）宮城　太郎
9月12・13・14・15日の

開会式・交歓の夕べ・閉会式・弁当・宿泊
申込記号

（　 S-5　　）を種目別・特別協賛行事・研究フォーラム・特別行事

9月12・13・14・15日の
開会式・交歓の夕べ・閉会式・弁当・宿泊

申込記号

（　 　　　　）を種目別・特別協賛行事・研究フォーラム・特別行事

取消・変更・追加・大会参加全取消する。
その他

変更内容 ：

9月12・13・14・15日の
開会式・交歓の夕べ・閉会式・弁当・宿泊

申込記号

（　 　　　　）を種目別・特別協賛行事・研究フォーラム・特別行事

取消・変更・追加・大会参加全取消する。
その他

変更内容 ：

9月12・13・14・15日の
開会式・交歓の夕べ・閉会式・弁当・宿泊

申込記号

（　 　　　　）を種目別・特別協賛行事・研究フォーラム・特別行事

取消・変更・追加・大会参加全取消する。
その他

変更内容 ：

返金先（変更 ・ 取消に伴い、ご返金が発生した際に使用します）

金融機関名 支店名

※コピーをとってご利用ください。
※取消変更は、間違いを防ぐため、全てWEBサイトのマイページまたはFAXまたは郵送にて承ります。
　（電話では承りませんのでご注意ください）

口座名義人（カタカナ）

口座種目 普通　・　当座　・　貯蓄 口座番号

FAX
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※ この書面は、旅行業法第 条の に定めるところの取引条件の説明書面です。旅行契約が成立した場

合は、同法第 条の に定めるところの契約書面の一部となります。

募集型企画旅行契約

この旅行は、京王観光株式会社（以下「当社」といいます）が企画する旅行であり、この旅行に参加さ

れるお客様は当社と募集型企画旅行契約（以下「旅行契約」といいます）を締結することになります。

当社は、お客様が当社の定める旅行日程に従って、運送・宿泊機関等の提供する運送・宿泊その他

のサービス（以下「旅行サービス」といいます）の提供を受けることができるように手配し、旅程を管理

することを引き受けます。

契約の内容・条件は、本旅行条件書による他、募集パンフレット、インターネットホームページ（以下

「ホームページ」といいます）、出発前にお渡しする旅行日程表と称する確定書面（以下「旅行日程表」

といいます）および当社の「旅行業約款（募集型企画旅行契約の部）」（以下「募集型企画旅行約款」と

いいます）によります。

旅行のお申込みおよび契約成立

《 》当社、《 》旅行業法で規定された「受託営業所」（以下《 》《 》を併せて「当社ら」といいます）のそ

れぞれにおいて、ご来店・電話・その他の方法において、お客様からの旅行契約のお申込みまたは

予約を承ります。

当社らは、同一コースにおいて、参加しようとする複数のお客様が責任ある代表を定めたときは、そ

の方が旅行契約のお申込み・締結・解除等に関する一切の代理権を有しているもの（契約責任者）と

みなし、その団体に係わる旅行業務に関する取引は、当該代表者との間で行うことがあります。

① 契約責任者は、当社らが定める日までに構成者の名簿を当社らに提出しなければなりません。

② 当社らは、契約責任者が構成者に対して現に負い、または将来負うことが予測される債務または義

務については、何らの責任を負いません。

③ 当社らは、契約責任者が旅行に同行しない場合、旅行開始後においては、あらかじめ契約責任者

が選任した構成者を契約責任者とみなします。

所定の申込書（以下「申込書」といいます）に所定の記載事項を記入し、申込金を添えてお申込みい

ただきます。申込金は、「旅行代金」、「取消料」、「違約料」の一部として取り扱います。

当社らは、電話・郵便・ファクシミリその他の通信手段による旅行契約の予約のお申込みを受け付け

ることがあります。この場合、予約の時点では旅行契約は成立しておらず、当社らが電話等による旅

行契約の予約の承諾の旨を通知した翌日から起算して 日以内に申込書の提出と申込金のお支払

いをしていただきます。この期間内に申込金の支払いがなされない場合は、当社らは予約がなかった

ものとして取り扱います。

旅行契約は、当社らが契約の締結を承諾し、申込金を受理したときに成立するものとします。

お申込金（おひとり）

旅行代金 お申込金 旅行代金 お申込金

万円未満 円 万円未満 円

万円未満 円 万円以上 代金の ％

万円未満 円

お申込み条件

歳未満の方が単独でご参加の場合は、親権者の同意書が必要です。

特定旅客層を対象とした旅行あるいは特定の旅行日程を有する旅行については、参加者の性別・年

齢・資格・技能その他の条件が当社の指定する条件に合致しない場合は、お申込みをお断りする場合

があります。

健康を害している方、車椅子などの器具をご利用になっている方や心身に障がいのある方、食物アレ

ルギー・動物アレルギーのある方、妊娠中の方、妊娠の可能性のある方、身体障害者補助犬（盲導犬、

聴導犬、介助犬）をお連れの方、その他の特別な配慮を必要とする方は、お申込みの際に、参加にあた

り特別な配慮が必要となる旨をお申し出ください。（旅行契約成立後に、これらの状態になった場合も直

ちにお申し出ください。）あらためて当社からご案内申し上げますので、旅行中に必要となる措置の内容

を具体的にお申し出ください。お申し出を受けた場合、当社は、可能かつ合理的な範囲内でこれに応じ

ます。これに際して、お客様の状況および必要とされる措置についてお伺いし、または書面でそれらを申

し出ていただくことがあります。当社は、旅行の安全かつ円滑な実施のために介助者または同伴者の同

行、医師の診断書の提出、コースの一部について内容を変更すること等を条件とすることがあります。ま

た、お客様からお申し出いただいた措置を手配することができない場合は、旅行契約のお申込みをお断

りし、または旅行契約を解除させていただくことがあります。なお、お客様からのお申し出に基づき、当社

がお客様のために講じた特別な措置に要する費用は、原則としてお客様の負担とします。

お客様がご旅行中に疾病、傷害その他の事由により、医師の診断または加療を必要とする状態にな

ったと当社が判断する場合は、旅行の円滑な実施をはかるため、必要な措置を取らせていただきます。

これにかかる一切の費用は、お客様の負担となります。

（ お客様のご都合による別行動は原則としてできません。ただし、コースにより別途条件でお受けする

場合があります。

お客様は、旅行開始後旅行終了までの間において、団体で行動するときは、旅行を安全かつ円滑に

実施するための当社の指示に従わなければなりません。お客様が他のお客様に迷惑を及ぼし、または

団体旅行の円滑な実施を妨げるおそれがあると当社が判断する場合は、ご参加をお断りする場合があ

ります。

お客様が、暴力団員、暴力団関係者、その他反社会的勢力であると判明した場合は、ご参加をお断り

する場合があります。

お客様が、当社らに対して暴力的または不当な要求行為や取引に関して脅迫的な言動や暴力を用い

る行為などを行った場合は、ご参加をお断りする場合があります。

お客様が、風説を流布したり、偽計や威力を用いて当社らの信用を毀損したり、業務を妨害するなど

の行為を行った場合は、ご参加をお断りする場合があります。

その他、当社らの業務上の都合があるときには、ご参加をお断りする場合があります。

契約書面および旅行日程表

第 項（ ）に定める契約の成立後は、本旅行条件書は契約書面の一部となります。

当社らは、お客様に集合時刻・場所、利用運送機関、宿泊機関等に関する確定情報を記載した旅行

日程表を、予め募集パンフレット等の契約書面に記載した場合を除き、遅くとも旅行開始日の前日ま

でに交付します。ただし、旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 日目に当たる日以降に企画

旅行のお申込みがなされた場合にあっては、旅行開始日当日にお渡しすることがあります。

当社が手配し旅程を管理する義務を負う旅行サービスの範囲は、本項 における当該契約書面お

よび本項 における旅行日程表に記載するところに特定されます。

旅行代金のお支払い

旅行代金の残額は、旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 日目に当たる日より前にお支払いい

ただきます。ただし、 日目に当たる日以降にお申込みをされた場合は、申込み時点または旅行開始日

前の当社らの指定した日までにお支払いいただきます。

旅行代金について

「旅行代金」とは、募集広告または募集パンフレット・ホームページに「旅行代金」と表示した参加コー

スの金額および当該コースの追加代金または割引代金としてパンフレット等に表示した金額をいいま

す。この合計金額は、第 項の申込金、第 項の取消料、第 項の変更補償金の額を算出する際

の基準となります。

特に注釈のない場合、旅行開始日を基準として満 歳以上の方は、おとな代金、満 歳以上（航空

機利用コースにあっては満 歳以上） 歳未満の方は、こども代金となります。

代金は各コースごとに表示しております。出発日ごと利用人数でご確認ください。

旅行代金に含まれているもの

募集パンフレット・ホームページの旅行日程表に明示した運送機関の運賃・料金（注釈のないかぎり

航空機の場合はエコノミークラス）、宿泊費、食事代、観光料金（入場・拝観・ガイド等）、消費税等諸

税。

団体行動に必要な心付。

添乗員同行コースの同行費用

上記諸費用は、お客様の都合により、一部利用されなくても払い戻しはいたしません。

旅行代金に含まれていないもの

第 項に記載された以外のサービスは旅行代金に含まれません。その一部を例示します。

旅行日程中の“フリータイム”“自由行動”“各自で”“お客様負担”等と記載されている区間の交通費

等諸費用

超過手荷物料金（既定の重量、容量、個数を超える分について）

クリーニング代、電報・電話料、追加飲食費等個人的性質の諸費用およびそれに伴う税・サービス料

自宅から出発地・解散地までの交通費・宿泊費等

希望者のみ参加されるオプショナルツアー（別途料金の小旅行）の代金

空港施設使用料

燃油サ－チャージ

追加代金

追加代金とは、①航空会社の選択、②航空便の選択、③航空機の等級の選択、④宿泊ホテルの指定の

選択、⑤部屋タイプの選択、⑥ 人部屋追加代金、⑦食事プランの選択、⑧延泊による宿泊代金、⑨平

日・休前日の選択、⑩出発・帰着曜日の選択、その他パンフレット等で“○○○○追加代金”と称するもの

により追加する代金をいいます。

基準旅行代金

申込金、取消料、変更補償金の計算の基準となる旅行代金は、追加旅行代金を含めた代金をいいます。

旅行内容の変更

当社は、旅行契約の成立後であっても、天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関のサービス提供の中止、

当初の運行計画によらないサービスの提供、官公署の命令など、当社の関与し得ない事由が生じたこと

により、募集パンフレット等に記載した旅行日程に従った旅行の安全かつ円滑な実施が不可能となり、ま

たは不可能となるおそれが極めて大きい場合は、当該旅行の実施を取り止めるか、またはお客様にあら

かじめ速やかに当該事由が当社の関与し得ないものである理由および当該事由との因果関係を説明して、

旅行日程、旅行サービスの内容その他、旅行契約の内容を変更することがあります。ただし、緊急の場合

において、やむを得ないときは、変更後に理由を説明いたします。

旅行代金の変更

当社は、利用する運送機関の適用運賃・料金が著しい経済情勢の変化等により、通常想定される程

度を大幅に超えて改訂されるときは、その範囲内で旅行代金を変更することがあります。その場合は、

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 日目に当たる日より前にお客様にその旨を通知しま

す。

本項 の定めるところにより旅行代金を減額するときは、利用する運送機関の運賃・料金の減少額

だけ旅行代金を減額します。

第 項により旅行内容が変更され、旅行実施に要する費用（当該契約内容の変更のためにその提

供を受けなかった旅行サービスに対して取消料、違約料その他既に支払い、またはこれから支払わ

なければならない費用を含みます。）の減少または増加が生じたときは、サービスの提供が行われて

いるにもかかわらず運送・宿泊機関等の座席・部屋その他の諸設備の不足が発生したことによる変

更の場合を除き、当社はその変更差額だけ旅行代金を変更します。

当社は、運送・宿泊機関の利用人員により旅行代金が異なる旨を契約書面に記載した場合において、

旅行契約の成立後に当社の責に帰すべき事由によらず契約内容にある利用人員が変更になったと

きは、契約書面に記載したところにより旅行代金の額を変更いたします。

奇数人数でお申込みの場合に一人部屋を利用するお客様から一人部屋追加代金を申し受けるとし

た旅行にあって、複数で申し込んだお客様の一方が契約を解除したために他のお客様が一人部屋と

なったときは、契約を解除したお客様から取消料を申し受けるほか、一人部屋を利用するお客様から

一人部屋追加代金を申し受けます。

お客様の交替

お客様は、当社の承諾を得て、契約上の地位を第三者に譲り渡すことができます。ただし、この場合、

所定の事項を記入の上、所定の金額の手数料とともに当社に提出していただきます。

本項 の契約上の地位の譲渡は当社の承諾があったときに効力を生じます。

旅行開始前のお客様による旅行契約の解除・払戻し

お客様は、第 項〈表 〉〈表 〉に定める取消料を当社に支払っていつでも旅行契約を解除すること

ができます。なお、〈表 〉〈表 〉でいう取消日とは、お客様が当社らの営業日、営業時間内に取消を

する旨をお申し出いただいたときを基準とし、変更取消のお申し出は当社らの営業時間内にのみお

受けいたします。（お申し出の期日により取消料の額に差の生じることがありますので、当社らの営業

日・営業時間・連絡先は、お客様自身でも申込時点で必ずご確認願います。）

お客様は、次に掲げる場合においては、旅行開始前に取消料を支払うことなく旅行契約を解除する

ことができます。

① 契約内容が変更されたとき。ただし、その変更が第 項の〈表 〉左欄に掲げるものその他の重要

なものである場合に限ります。

② 第 項 に基づいて旅行代金が増額されたとき。

③ 天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関等の旅行サービス提供の中止、官公署の命令その他の事

由が生じたことにより、旅行の安全かつ円滑な実施が不可能となり、または不可能となるおそれが極

めて大きいとき。

④ 当社らがお客様に対し、第 項 で定めた期日までに、旅行日程表をお渡ししなかったとき。

⑤ 当社の責に帰すべき事由により、契約書面に記載した旅行日程に従った旅行の実施が不可能とな

ったとき。

当社らは、本項 により旅行契約が解除されたときは、既に収受している旅行代金（あるいは申込金）

から所定の取消料を差し引いて払戻しをいたします。取消料が申込金でまかなえないときは、その差

額を申し受けます。また本項 により旅行契約が解除されたときは、既に収受している旅行代金（あ

るいは申込金）全額を払戻しいたします。

お客様の都合で旅行開始日およびコースを変更される場合は、お客様が当初の旅行契約を解除し、

新たに旅行契約を締結していただくことになります。この場合、当社は、第 項 の旅行契約の解除

ご旅行条件書 国内募集型企画旅行

（お申込みいただく前に、この条件書を必ずお読みください。）
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日に基づく取消料を申し受けます。

旅行開始前の当社による旅行契約の解除および催行中止

お客様が当社所定の期日までに旅行代金を支払わないときは、当社はその翌日に旅行契約を解除

することがあります。この場合は取消料に相当する額と同額の違約料をお支払いいただきます。

当社は、次に掲げる場合において、お客様に理由を説明して、旅行開始前に旅行契約を解除するこ

とがあります。

① お客様が当社があらかじめ明示した性別、年齢、資格、技能その他の参加旅行者の条件を満たし

ていないことが明らかになったとき。

② お客様が病気、必要な介助者の不在その他の事由により、旅行に耐えられないと当社が認めると

き。

③ お客様が他のお客様に迷惑を及ぼし、または団体旅行の円滑な実施を妨げるおそれがあるとき。

④ お客様が契約内容に関し、合理的範囲を超える負担を求めたとき。

⑤ お客様の申込が募集パンフレット等の契約書面に記載した最少催行人員に達しなかったとき。この

場合は、旅行開始日の前日から起算してさかのぼって、 日目（日帰り旅行については 日目）に当

たる日より前に、旅行を中止する旨をお客様に通知します。

⑥ スキーを目的とする旅行における降雪量不足などの旅行実施条件であって契約の締結の際に明示

した条件が成就しないとき、またはそのおそれが極めて大きいとき。

⑦ 天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関等の旅行サービス提供の中止、官公署の命令その他の当

社の関与し得ない事由が生じたことにより、契約書面に記載した旅行日程に従った旅行の安全かつ

円滑な実施が不可能となり、又は不可能となるおそれが極めて大きいとき。

⑧ お客様が暴力団員、暴力団関係者、その他反社会的勢力であると判明したとき。

当社らは、本項 により旅行契約を解除したいときは、既に収受している旅行代金（あるいは申込金）

から違約料を差し引いて払戻しいたします。また、本項 により旅行契約を解除したいときは、既に収

受している旅行代金（あるいは申込金）の全額を払戻しいたします。

取消料

旅行契約の成立後、お客様の都合で旅行を取消しになる場合には旅行代金に対し、お客様お一人

様につき下記〈表 〉〈表 〉の料率で取消料を、参加のお客様からは 室ごとの利用人数の変更に対

する差額代金をそれぞれいただきます。

旅行代金が期日までに支払われないときは、当社は当該期日の翌日において、お客様が旅行契約

を解除したものとし、〈表 〉〈表 〉の料率で違約料をいただきます。

〈表 〉

取消日 取消料

旅行開始日の前日

から起算してさか

のぼって

（ ） 日目に当たる日以前の解除

（日帰り旅行にあっては 日目）
無料

（ ） 日目に当たる日以降の解除

（日帰り旅行にあっては 日目）

（ ～ を除く）

旅行代金の ％

（ ） 日目に当たる日以降の解除（ ～ を

除く）
旅行代金の ％

（ ） 旅行開始日の前日の解除 旅行代金の ％

（ ） 当日の解除（ を除く） 旅行代金の ％

（ ） 旅行開始後の解除または無連絡不参加
旅行代金の

％

※ただし、航空会社がウェブサイト等により広く消費者向けに販売する航空券と同一の取引条件による

航空券を利用する場合、別途、パンフレット等で定めるところによります。

〈表 〉 企画旅行の宿泊プランのみを内容とする場合

取消日 取消料

旅行開始日の前日

から

起算してさかのぼ

って

（ ） 日目に当たる日以前の解除 無料

（２） 日目に当たる日以降の解除（ ～ を

除く）

取消人員 名以

下

無料

取消人員 名以

上

旅行代金の ％

（３） ３日目に当たる日以降の解除（ ～ ５ を

除く）
旅行代金の ％

（４） 当日の解除（ を除く） 旅行代金の ％

（５） 旅行開始後の解除または 無連絡不参

加

旅行代金の

％

旅行開始後の解除・払戻し

お客様による解除・払戻し

① お客様のご都合により途中で離団された場合は、お客様の権利放棄とみなし、一切の払戻しをいた

しません。

② 旅行開始後であっても、お客様の責に帰さない事由により契約書面に従った旅行サービスの提供

を受けられない場合には、お客様は取消料を支払うことなく当該不可能になった旅行サービス提供に

係る部分の契約を解除することができます。この場合、当該部分に係る金額から、取消料、違約料そ

の他の既に支払い、またはこれから支払わなければならない費用を差し引いたものを、お客様に払戻

します。

当社による解除・払戻し

①当社らは、次に掲げる場合においては、旅行契約を解除することがあります。

ア お客様が病気その他の事由により、旅行の継続に耐えられないと当社が認めるとき。

イ お客様が旅行を安全かつ円滑に実施するための添乗員等の指示に従わない等、団体旅行の規

律を乱し、当該旅行の安全かつ円滑な実施を妨げるとき。

ウ 天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関等の旅行サービス提供の中止、官公署の命令その他の

当社の関与し得ない事由が生じた場合であって、旅行の継続が不可能になったとき。

エ お客様が暴力団員、暴力団関係者、その他反社会的勢力であると判明したとき。

② 前①により、旅行契約の解除が行われたときであっても、お客様が既に提供を受けた旅行サービス

に関する契約は有効に履行されたものとします。当社は、旅行代金のうち、お客様がいまだその提供

を受けていない旅行サービスに係る部分の費用から、当社が当該旅行サービス提供者に支払い、ま

たは、これから支払うべき取消料・違約料その他の名目による費用を差し引いて払戻しいたします。

③「 本項 ①アウ 」により、当社が旅行契約を解除したときは、お客様の求めに応じて、お客様のご

負担で出発地に戻るための必要な手配をいたします。

旅行代金の払戻し

当社は、第 項の規定により旅行代金を減額した場合または第 項から第 項までの規定により、お

客様もしくは当社が旅行契約を解除した場合において、お客様に対し払戻すべき金額が生じたときは、旅

行開始前の解除による払戻しにあっては、解除の翌日から起算して 日以内に、減額または旅行開始後

の解除による払戻しにあっては、契約書面に記載した旅行終了日の翌日から起算して 日以内に、お客

様に対し当該金額を払戻しいたします。

旅程管理

当社は、次に掲げる業務を行い、お客様の安全かつ円滑な旅行の実施を確保することに努めます。ただし、

当社がお客様とこれと異なる特約を結んだ場合は、この限りではありません。

お客様が旅行中、旅行サービスを受けることができないおそれがあると認められるときは、旅行契約

内容に従ったサービスの提供を確実に受けられるために必要な措置を講ずること。

前 の措置を講じたにもかかわらず、旅行契約内容を変更せざるを得ないときは、代替サービスの

手配を行うこと。この際、旅行日程を変更するときは、変更後の旅行日程が当初の旅行日程の趣旨

にかなうものになるよう努めること。また、旅行サービスの内容を変更するときは、当初の旅行サービ

スと同様のものとなるよう努める等、旅行契約内容の変更を最小限にとどめるよう努力すること。

添乗員等

当社は、旅行の内容により添乗員その他の者（以下「添乗員等」といいます）を同行させ、第 項に

掲げる業務その他当該旅行に付随して当社が必要と認める業務の全部または一部を行わせること

があります。

添乗員等の同行の有無は、パンフレット等に明示してあります。

お客様は、旅行開始から旅行終了までの間において、団体で行動するときは、旅行を安全かつ円滑

に実施するための添乗員等の指示に従っていただきます。お客様が添乗員等の指示に従わず、団体

行動の規律を乱し、旅行の安全かつ円滑な実施を妨げた場合は、旅行の途中であっても、そのお客

様の以後の旅行契約を解除することがあります。

添乗員等の業務は、原則として 時から 時までとします。

一部コースについては、現地到着時から現地出発時まで同行する場合があります。この場合、集合

場所までおよび解散場所からの行程については、添乗員等は同行いたしませんので、お客様が旅行

サービスの提供を受けるための手続は、お客様自身で行っていただきます。（一部コースについては、

係員が、受付・出発のご案内をいたします。）

個人型プランには、添乗員等は同行いたしません。お客様が旅行サービスを受けるために必要なク

ーポン券類をお渡ししますので、旅行サービスの提供を受けるために必要な手続はお客様ご自身で

行っていただきます。

現地添乗員が同行しない区間および現地係員が業務を行わない区間において、悪天候等によって

サービス内容の変更を必要とする事由が生じた場合における代替サービスの手配および必要な手続

は、お客様ご自身で行っていただきます。

当社の責任および免責事由

当社らは、旅行契約の履行にあたって、当社の故意または過失によりお客様に損害を与えたときは、

お客様の被られた損害を賠償いたします。ただし、損害発生の翌日から起算して 年以内に当社に

対して通知があったときに限ります。

手荷物について生じた本項 の損害については、同項の規定にかかわらず、損害発生の翌日から

起算して 日以内に当社らに対して通知があったときに限り、一人 万円を限度（当社らの故意ま

たは重大な過失がある場合を除く）として賠償いたします。

当社らに故意または過失がない場合で、お客様が次に例示するような事由により損害を被られたと

きは、上記の責任を負うものではありません。

天災地変、戦乱、暴動またはこれらのために生ずる旅行日程の変更もしくは旅行の中止

運送・宿泊機関等のサービス提供の中止またはこれらのために生ずる旅行日程の変更もしくは旅行

の中止

官公署の命令または伝染病による隔離

自由行動中の事故

食中毒

盗難

運送機関の遅延、不通、スケジュール変更・経路変更またはこれらによって生ずる旅行日程の変更

もしくは目的地滞在時間の短縮

お客様の責任

お客様の故意または過失により当社が損害を被ったときは、当該お客様は損害を賠償しなければな

りません。

お客様は、当社から提供される情報を活用し、契約書面に記載された旅行者の権利・義務その他企

画旅行契約の内容について理解するよう努めなければなりません。

お客様は、旅行開始後に、契約書面に記載された旅行サービスについて、記載内容と異なるものと

認識したときは、旅行先で速やかに当社または旅行サービス提供者にその旨を申し出なければなり

ません。

特別補償

当社は、第 項 の当社の責任が生じるか否かを問わず、当社約款特別補償規程により、お客様

が募集型企画旅行参加中に偶然かつ急激な外来の事故により、その生命、身体に被られた一定の

損害につきましては死亡補償金（ 万円）・後遺障害補償金（ 万円を上限）・入院見舞金（ 万

円～ 万円）および通院見舞金（ 万円～ 万円）を、また手荷物に対する損害につきましては、損害

補償金（手荷物 個または一対あたり 万円を上限、 募集型企画旅行お客様 名あたり 万円

を上限）を支払います。

本項 にかかわらず、当社の手配による募集型企画旅行に含まれる旅行サービスの提供が一切行

われない日については、その旨をパンフレット等に明示した場合に限り、当該募集型企画旅行参加中

とはいたしません。

お客様が、募集型企画旅行参加中に被られた損害が、お客様の故意、酒酔い運転、疾病等の他、

募集型企画旅行に含まれない場合で、自由行動中の山岳登はん（ピッケル、アイゼン、ザイル、ハン

マー等の登山道具を使用するもの）、リュージュ、ボブスレー、スカイダイビング、ハングライダー搭乗、

超軽量動力機（モーターハングライダー、マイクロライト機、ウルトラライト機等）搭乗、ジャイロプレー

ン搭乗その他これらに類する危険な運動中の事故によるものであるときは、当社は本項 の補償金

および見舞金を支払いません。ただし、当該運動が募集型企画旅行日程に含まれているときは、この

限りではありません。

当社は、現金、有価証券、クレジットカード、クーポン券、航空券、パスポート、免許証、査証、預金証

書・貯金証書（通帳および現金支払機用カードを含みます）、各種データその他これらに準ずるもの、

コンタクトレンズ等の当社約款に定められている補償対象外品については、損害補償金を支払いま

せん。

当社が本項 に基づく補償金支払義務と前項により損害賠償義務を重ねて負う場合であっても、一

方の義務が履行されたときは、その金額の限度において補償金支払義務・損害賠償義務とも履行さ

れたものといたします。

旅程保証

当社は、本項〈表 〉左側に掲げる契約内容の重要な変更が生じた場合（ただし、次の①～②で規定

する変更を除きます）は、旅行代金に〈表 〉右側に記載する率を乗じて得た額の変更補償金を旅行

終了日の翌日から起算して 日以内にお客様に支払います。ただし、サービス提供の日時および順

番の変更は対象外とします。また、当該変更について、当社に第 項（１）の規定に基づく責任が発

生することが明らかな場合には、変更補償金としてではなく、損害賠償金の全部または一部として支

払います。

① 次に掲げる事由による変更の場合は、当社は変更補償金を支払いません。

（ただし、サービスの提供が行われているにもかかわらず、運送・宿泊機関等の座席、部屋その他の諸設

備の不足が発生したことによる変更の場合は変更補償金を支払います。）

旅行日程に支障をもたらす悪天候、天災地変

戦乱

暴動

官公署の命令

欠航、不通、休業等運送・宿泊機関等のサービス提供の中止

遅延、運送スケジュールの変更等当初の運行計画によらない運送サービスの提供

旅行参加者の生命または身体の安全確保のため必要な措置

② 第 項から第 項までの規定に基づき旅行契約が解除されたときの当該解除された部分に

係る変更の場合、当社は変更補償金を支払いません。
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本項 にかかわらず、当社がひとつの旅行契約に基づき支払う変更補償金の額は旅行代金に ％

を乗じて得た額を上限とします。また、ひとつの旅行契約に基づき支払うべき変更補償金の額が

円未満であるときは、変更補償金を支払いません。

当社は、お客様の同意を得て金銭による変更補償金・損害賠償金の支払いに替え、これと相応の経

済的利益をもって補償を行うことがあります。

当社が本項 の規定に基づき、変更補償金を支払った後に、当該変更について当社に第 項

の規定に基づく責任が発生することが明らかになった場合には、お客様は当該変更にかかわる変更

補償金を当社に返還しなければなりません。この場合、当社は同項の規定に基づき当社が支払うべ

き損害賠償金の額とお客様が返還すべきこととなる変更補償金を相殺した額を支払います。

〈表 〉 変更補償金の額＝ 件につき下記の率×お支払対象旅行代金

変更補償金の支払いが必要となる変更
件あたりの率

旅行開始前 旅行開始後

① 契約書面に記載した旅行開始日または旅行終了日の

変更
％ ％

② 契約書面に記載した入場する観光地または観光施設

（レストランを含みます）その他旅行目的地の変更
％ ％

③ 契約書面に記載した運送機関の等級または設備のよ

り低い料金のものへの変更（変更後の等級および設備

の料金の合計額が契約書面に記載した等級および設備

のそれを下回った場合に限ります）

％ ％

④ 契約書面に記載した運送機関の種類または会社名の

変更
％ ％

⑤ 契約書面に記載した本邦内の旅行開始地たる空港ま

たは旅行終了地たる空港の異なる便への変更
％ ％

⑥ 契約書面に記載した本邦内と本邦外との間における直

行便の乗継便または経由便への変更
％ ％

⑦ 契約書面に記載した宿泊機関の種類または名称の変

更（当社が宿泊機関の等級を定めている場合であって、

変更後の宿泊機関の等級が契約書面に記載した宿泊

機関の等級を上回った場合を除きます）

％ ％

⑧ 契約書面に記載した宿泊機関の客室の種類、設備、

景観その他の客室条件の変更
％ ％

⑨ 上記①～⑧に掲げる変更のうち契約書面のツアータイ

トル中に記載があった事項の変更
％ ％

注 ：「 旅行開始前」とは当該変更について旅行開始日の前日までにお客様に通知した場合をいい、

「旅行開始後」とは当該変更について旅行開始日以降にお客様に通知した場合をいいます。

注 ： 確定書面（旅行日程表）が交付された場合は、「契約書面」とあるのを「確定書面」と読み替え、

この表を適用します。この場合において、契約書面の記載内容と確定書面の記載内容との間ま

たは確定書面の記載内容と実際に提供された旅行サービスの内容との間に変更が生じたときは、

それぞれの変更につき、 件として取扱います。

注 ： ③、④に掲げる運送機関が宿泊設備の利用を伴うものである場合は、 泊につき 件として取

扱います。

注 ： ④に掲げる運送機関の会社名の変更については、等級または設備がより高いものへの変更を

伴う場合には適用しません。

注 ： ⑦の宿泊機関の等級は、旅行契約締結の時点で契約書面に記載しているリストまたは当社の

営業所もしくは当社のホームページで閲覧に供しているリストによります。

注 ： ④または⑦、⑧に掲げる変更が 乗車船等または 泊の中で複数生じた場合であっても、 乗

車船等または 泊につき 件として取扱います。

注 ： ⑨に掲げる変更については、①～⑧の料率を適用せず、⑨の料率を適用します。

通信契約による旅行条件

当社らは、当社らが提携するクレジットカード会社（以下「提携会社」といいます）のカード会員（以下「会員」

といいます）から「会員の署名なくして旅行代金の支払をうけること」（以下「通信契約」といいます）を条件

に旅行のお申込を受ける場合があります。通信契約の旅行条件は通常の旅行条件と、以下の点で異なり

ます。（受託旅行業者により当該取扱ができない場合があります。また取扱可能なカードの種類も受託旅

行業者により異なります。）

本項でいう「カード利用日」とは、会員および当社が旅行契約に基づく旅行代金等の支払または払戻

債務を履行すべき日をいいます。

申込に際し、「会員番号（クレジットカード番号）」、「カード有効期限」等を当社らに通知していただきま

す。

通信契約による旅行契約は、当社らが旅行契約の締結を承諾する旨を郵便で通知する場合には、

当社らがその通知を発したときに成立し、当社らが電話、留守番電話、ファクシミリ、 等の電子

承諾通知による方法により通知する場合は、その通知がお客様に到達したときに成立するものとしま

す。

当社らは提携会社のカードにより所定の伝票への会員の署名なくして「パンフレット等に記載する旅

行代金」または「第 項に定める取消料」の支払を受けます。この場合、旅行代金のカード利用日は

「契約成立日」とします。

契約解除のお申出があった場合、当社らは旅行代金から取消料を差引いた額を解除の申出のあっ

た日の翌日から起算して 日以内（減額または旅行開始後の解除の場合は 日以内）をカード利用

日として払戻します。

与信等の理由により会員のお申出のクレジットカードでのお支払いができない場合は、当社らは通信

契約を解除し、当社らが別途指定する期日までに現金にて旅行代金をお支払いいただきます。当該

期日までに、お支払いいただけない場合は第 項（ ）の取消料と同額の違約料を申し受けます。

個人情報の取扱いについて

当社および下記「販売店」欄記載の受託旅行業者は、旅行申込の際に提出された申込書に記載され

た個人情報について、お客様との間の連絡のために利用させていただくほか、お客様がお申込みい

ただいた旅行において運送・宿泊機関等（主要な運送・宿泊機関等についてはお申込みいただいた

パンフレット・ホームページ記載の日程表および別途契約書面に記載した日までにお送りする確定書

面に記載されています）の提供するサービスの手配およびそれらのサービスの受領のための手続

（以下「手配等」といいます）に必要な範囲内、当社の旅行契約上の責任、事故時の費用等を担保す

る保険の手続上必要な範囲内で、それら運送・宿泊機関等、保険会社等に対し、お客様の氏名、住

所、電話番号等を、あらかじめ電子的な方法等で送付することによって提供いたします。お申込みい

ただく際には、これらの個人データの提供についてお客様に同意いただくものとします。

（２） 上記のほか、当社では次に掲げる場合においてお客様の個人情報を利用させていただくことがあり

ます。

① 当社および当社と提携する企業の商品やサービス、キャンペーンのご案内

② 旅行参加後のご意見やご感想の提供のお願い

③ アンケートのお願い

④ 特典サービスの提供

⑤ 統計資料の作成

（３） 当社は、当社が保有するお客様の個人データのうち、氏名、住所、電話番号またはメ－ルアドレス

などのお客様へのご連絡にあたり必要となる最小限の範囲のものについて、当社グループ企業との

間で、共同して利用させていただきます。当社グループ企業は、それぞれの企業の営業案内、催し物

内容等のご案内、ご購入いただいた商品の発送のために、これを利用させていただくことがあります。

なお、お客様の個人データを共同利用する当社グループ企業の名称および個人データの管理を行っ

ている当社グループ会社についてはホームページ（ ）をご参照ください。

なお、これらの個人データの管理の責任者は当社となります。

（４） 当社は、旅行中に傷病があった場合に備え、お客様の旅行中の国内連絡先の方の個人情報をお

伺いしています。この個人情報は、お客様に傷病があった場合で国内連絡先の方へ連絡の必要があ

ると当社が認めた場合に使用させていただきます。お客様は、国内連絡先の方の個人情報を当社に

提供することについて国内連絡先の方の同意を得るものとします。

（５） 当社の個人情報の取扱いに関する方針については、当社の店頭またはホームページ

（ ）でご確認ください。

その他

お客様が個人的な案内、買物等を添乗員に依頼された場合のそれに伴う諸費用、お客様のけが・疾

病等の発生に伴う諸費用、お客様の不注意による荷物紛失・忘れ物の回収に伴う諸費用、別行動手

配に要した諸費用が生じたときには、その費用をお客様にご負担いただきます。

お客様の便宜をはかるために土産物店にご案内することがありますが、お買物に際しましては、お客

様の責任で購入していただきます。

当社らは、いかなる場合も旅行の再実施はいたしません。

旅館・ホテル等において、お客様が酒類・料理その他のサービス等を追加された場合は、原則として

消費税等の諸税が課せられますのでご了承ください。

貸切バスで運行する場合のバス会社名は、旅行開始前日までに、お客様に確定書面にてご案内さ

せていただきます。

本条件書およびパンフレット等に定めのない事項は、当社旅行業約款（募集型企画旅行契約の部）

によります。当社旅行業約款をご希望の方は当社らにご請求ください。

旅行条件・旅行代金の基準

本旅行条件の基準日と旅行代金の基準日は、パンフレット等に明示した日となります。

＜旅行企画・実施＞

観光庁長官登録旅行業第 号 一般社団法人日本旅行業協会（ ）会員

京 王 観 光 株 式 会 社

東 京 東 支 店

〒 東京都新宿区新宿 新宿御苑ビル 階

： ：

担当：大林（おおばやし）

営業時間：平日 時 分～ 時 分 土・日・祝日 休業

＜申込・宿泊・弁当に関するお問い合わせ＞

京 王 観 光 株 式 会 社

「第 回全国レクリエーション大会 宮城 」受付センター （東京東支店）

東京都新宿区新宿 新宿御苑ビル

： ：

： ＠

受付時間：平日 時 分～ 時 分 土・日・祝日 休業

担当： 大林（おおばやし）、飯田（いいだ）、小野寺（おのでら）

総合旅行業務取扱管理者：椎谷 幸司

Ａ Ｄ
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第73回全国レクリエーション大会in宮城2019 特別行事

みやぎ・せんだい食の広場
「政宗公御名語集」に来客の際の料理の心得が記されています。「献立を決める際、相手の好み
を弁えておくこと。来客を応対する際、一品だけでも念を入れた料理を用意し、主人の第一の料
理と伝えられるようにすること。人と振る舞うために料理は第一である。」などとあります。戦国一
のグルメ 伊達政宗の心得を受け継いだ「みやぎ・せんだいの食の広場」を楽しんでください。

日　時　2019年9月14日（土） 10：00～15：00
場　所　仙台市勾当台公園「いこいのゾーン」

戦国一のグルメ　伊達政宗

みやぎ・せんだい
伊達グルメ

みやぎ・せんだい
伊達グルメ

海の幸・
山の幸が
いっぱい！

うまいのは
牛タンだけじゃ

ないよ！
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第73回全国レクリエーション大会in宮城2019 特別行事

ニュースポーツ体験
みんなが笑顔に！

大人も子供も笑顔で楽しく体を動かしましょう

ニュースポーツを楽しもう

日　時　2019年9月14日 10:00～15:00

C５忍者ランド参上！参加費
無料

ラダーゲッター
マンカラ
けん玉・コマ
ディスゲッター

バッゴー
輪投げ
開運お手玉ボード
スラックライン

NPO法人アイディアC体創協会
〒447-0815　碧南市棚尾本町1丁目55番地
TEL 0566-42-8238　FAX 0566-42-8333
E-mail info@ideac-jp.com
URL http://www.ideac-jp.com

勝ったか？負けたかは誰も決められ
ない

心の満足を決めるのは君だよ！

体幹Coreを整えConditioning無理せず、競わず、年齢体力など様々
な目的に合わせて心地よく続けられる動きを創造Createしプログラ
ム化しています。集う仲間Communicationと楽しくChallengeしまし
ょう。

５つのCを実践

こどもチャレンジ

大人のチャレンジ

日　時　2019年9月14日
　　　　10：00～15：00
参加費　無料

子どもたちの元気いっぱいのダンスショーを
お楽しみください。

キッズステージ
ダンススポーツ
カラーガード
ヒップホップダンス
レクダンス

雀踊り
キッズビクス
女川体操
　　　　　　など

日　時　2019年9月14日
　　　　10：00～15：00
参加費　無料

わんぱくコース
乳幼児コース

C5忍者ランド
指南役免許皆伝発信中

チャレンジ楽しく笑顔で
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仙台市の中心部にある勾当台公園をスタート。せんだい光のページェントで有名な[定禅
寺通り]・世界的な建築家 伊藤豊雄氏が手掛けた[せんだいメディアテーク]・福を呼ぶ仙
台四郎を祀る[三瀧山不動院]など、杜の都 仙台の隠れた名所や歴史・文化を巡るコース
をご用意しました。

日　　時 2019年9月14日（土） 10：00～14：00
場　　所 仙台市勾当台公園「いこいのゾーン」
受付開始 8：45 / 競技説明 9：15
スタート　10：00
表 彰 式   13：30（予定）

杜の都 仙台を歩く

福の神 仙台四郎

定禅寺通り

勾当台公園

三滝山不動院 せんだいメディアテーク

仙台 政宗 伊達な街
ウォークラリー

第73回全国レクリエーション大会in宮城2019 特別行事
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第73回全国レクリエーション大会in宮城2019 特別行事

感謝!!『あばいんツアー』
3.11メモリアル小さなバス旅

東日本大震災から８年が過ぎ、全国の皆さんに支えられ復興に向けて前へ進んでいる感謝を
込めて女川町、石巻市、そして奥松島を仙台からバスでご案内します。「あばいん」とは宮城県
の方言で「一緒に行きましょう」という意味です。全国の仲間と一緒に3.11メモリアル小さなバ
ス旅に行ってみましょう！！お昼は災害時のおにぎりづくり体験と地元の食材を使ったバーベ
キューでおもてなしします。ぜひご参加ください。

日　時

参加費

対象者

定　員

申込み

問合せ

行　程

2019年9月14日（土） 8：00～17：30
仙台駅

女川町（シーパルピア女川見学）

東松島市 

奥松島散策

石巻市（日和山公園）

仙台駅
※仙台駅東口バスプール集合/解散
※当日の道路状況や天候により変更の可能性がございます。

3,000円 / 1人（バス代、昼食代）

全国レクリエーション大会参加者および一般県民

45名（定員を超えた場合は先着順）

全国レクリエーション大会申込書に申込み番号「302」を
記入して8/9（金）までにお申込みください

第73回全国レクリエーション大会in宮城2019
実行委員会事務局 ： 022-718-0951　E-mail : info@miyagi-rec.com

シーパルピア女川  奥松島 嵯峨渓 日和山

（松島自然の家にて
災害時おにぎりづくり体験＆バーベキュー）
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第73回全国レクリエーション大会in宮城2019 特別行事

笑顔で元気に！
ニュースポーツ体験コーナー

シニアも大人も子供も障がい者も。誰でも簡単にできて誰もが笑顔になれる。それがニュー
スポーツの一番の特徴です。普段は見慣れない用具や器具ですが、この機会にぜひ遊んで
みてください。

日　時

参加費

会　場

2019年9月14日（土） 10：00～15：00

無料 どなたでも参加できます！

岩沼市総合体育館（ビッグアリーナ） 玄関前広場

話題作り! 健康づくり!
コミュニケーションづくり!

ディスゲッター

バッゴー ラダーゲッター

シャッフルボード

新体験!
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みんな笑顔復
興レクパーク

※当日の天
候などによ

り内容を一
部変更する

場合がござ
います。

みなさま応援ありがとう！

杜の都仙台を歩く
仙台 政宗 伊達な街
ウォークラリー
受　付　いこいのゾーン
時　間　10時～14時

歩きやすい服装でお越しください。
熱中症に気を付けましょう！
※詳細は51ページへ

Let’s ダンス！
キッズステージ
場　所　野外音楽堂
時　間　10時～15時

元気いっぱい　キッズパフォーマンス
※詳細は50ページへ

笑顔で楽しくチャレンジ！
夢中で駆け回って体力UP！ 
※詳細は50ページへ 

来たれ果たし状！
C5忍者ランド参上 
場　所　野外音楽堂前
時　間　10時～15時 

「ヒュー」と吹いて「ストン」と
的に当てるから「ヒューストン」と呼ぶ、
先の丸い安全な吹き矢のゲームです。 

みんなで体験
ヒューストン
場　所　いこいのゾーン
時　間　10時～15時 

クッブ（Kubb）はスウェーデン
発祥の薪投げゲームです。
参加費は無料ですのでお気軽に
ご参加ください。 

特別協賛行事
クッブ体験会
場　所　いこいのゾーン
時　間　10時～15時 

みんなが笑顔に！
ニュースポーツ体験
場　所　いこいのゾーン
時　間　9時30分～15時

誰でも気軽に参加いただけます。
いつの間にか夢中になるかも？
※詳細は50ページへ 

9 
14

（土）

戦国一のグルメ 伊達政宗
みやぎ・せんだい 食の広場
受　付　いこいのゾーン 時　間　10時～15時

おいしいグルメがいっぱい！
笑顔もおなかもいっぱい！
※詳細は49ページへ
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みんな笑顔復
興レクパーク

※当日の天
候などによ

り内容を一
部変更する

場合がござ
います。

みなさま応援ありがとう！

杜の都仙台を歩く
仙台 政宗 伊達な街
ウォークラリー
受　付　いこいのゾーン
時　間　10時～14時

歩きやすい服装でお越しください。
熱中症に気を付けましょう！
※詳細は51ページへ

Let’s ダンス！
キッズステージ
場　所　野外音楽堂
時　間　10時～15時

元気いっぱい　キッズパフォーマンス
※詳細は50ページへ

笑顔で楽しくチャレンジ！
夢中で駆け回って体力UP！ 
※詳細は50ページへ 

来たれ果たし状！
C5忍者ランド参上 
場　所　野外音楽堂前
時　間　10時～15時 

「ヒュー」と吹いて「ストン」と
的に当てるから「ヒューストン」と呼ぶ、
先の丸い安全な吹き矢のゲームです。 

みんなで体験
ヒューストン
場　所　いこいのゾーン
時　間　10時～15時 

クッブ（Kubb）はスウェーデン
発祥の薪投げゲームです。
参加費は無料ですのでお気軽に
ご参加ください。 

特別協賛行事
クッブ体験会
場　所　いこいのゾーン
時　間　10時～15時 

みんなが笑顔に！
ニュースポーツ体験
場　所　いこいのゾーン
時　間　9時30分～15時

誰でも気軽に参加いただけます。
いつの間にか夢中になるかも？
※詳細は50ページへ 

9 
14

（土）

戦国一のグルメ 伊達政宗
みやぎ・せんだい 食の広場
受　付　いこいのゾーン 時　間　10時～15時

おいしいグルメがいっぱい！
笑顔もおなかもいっぱい！
※詳細は49ページへ
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宮城県レクリエーショ
ン協会

「第73回全国レクリエーション大会in宮城2019」に集う仲間のみなさまへ

東日本大震災から8年半。元気に復興した宮城の魅力をご紹介します。
おすすめ観光ガイド

●仙台駅から宮城交通バスで30分（快速）
皇室御料温泉の１つとして位置づけられ「御湯」の
称号を賜る。伊達家藩主の御殿湯でもある。

●仙台駅からJRで1時
間50分

日本にある11の泉質のう
ち９つもある
泉質多彩な温泉郷。湯め
ぐりも楽しい。

●仙台駅から仙台市営地下鉄と宮城交通バスで30分
海と人、水と人との、新しいつながりを「うみだす」水族館。
楽しいイベントも盛りだくさん！

●仙台駅からJRとシャトルバスで40分
作り方を知れば、もっと美味しくなる！
奥深いウイスキーの世界へあなたを誘う。

●仙台駅からJRと宮城
交通バスで1時間40分

蔵王観光の拠点に最適。
風情のある2件の公衆浴
場もオススメです。

●仙台駅から仙台市営バスで50分
伊達藩主の「かくし湯」として伝えられる。肌に優し
い泉質と豊富なお湯から「美女作りの湯」とも。

湯温泉大国みやぎ
魅力的な温泉がたくさん

疲れを癒し
明日の笑顔へ！

湯 ●仙台駅から仙台市営バスで15分
伊達政宗の霊廟。H13年の大改修により
豪華絢爛な桃山文化の建築が甦りました。

●仙台駅からJRで40分
828年創建、国宝、重要文化財に指定される
歴史的建造物が残る伊達政宗ゆかりの寺。

●仙台駅からJRで40分
色彩豊かな庭園があり、四季折々の景色を
一年を通じて楽しめます。

●仙台駅から宮城交通バスで60分
季節ごと10万株の花々が咲き誇る、花と噴水の
ひろば（彩のひろば）など見どころたくさん。
東北随一の広大な国営公園です。

●仙台駅から仙台市営バスで20分
東と南を断崖が固める天然の要害に築かれた城は、
将軍家康の警戒を避けるために、あえて天守閣は
設けなかったといわれています。

遊よく遊び よく学べ

遊
楽しく遊んでいろんなこと

に興味を持つ。これが
元気の源です！

歴独眼竜政宗旅情
伊達政宗の歴史とロマン

を巡ってみませんか

歴

仙台の奥座敷 あなたはどっち？

こっちもいいぞ
県南エリア

こりゃ迷うぞ
県北エリア

仙台エリア

松島エリア

秋保温泉 作並温泉

鳴子温泉郷 遠刈田温泉

ニッカウヰスキー仙台工場 仙台うみの杜水族館

瑞鳳殿 青葉城址

瑞巌寺

円通院

国営みちのく杜の湖畔公園

やっぱり
牛タン最高！

秋刀魚の
お刺身

ずんだ餅

笹かま

みやぎの
新ブランド米
だて正夢

食食欲の秋

食
旨いものがいっぱい!!
食べすぎ注意ですよ～

観光情報はここで
オ ス ス メ

宮城県 利府町多賀城市 岩沼市 川崎町 大衡村仙台市
観光情報Get！
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宮城県レクリエーショ
ン協会

「第73回全国レクリエーション大会in宮城2019」に集う仲間のみなさまへ

東日本大震災から8年半。元気に復興した宮城の魅力をご紹介します。
おすすめ観光ガイド

●仙台駅から宮城交通バスで30分（快速）
皇室御料温泉の１つとして位置づけられ「御湯」の
称号を賜る。伊達家藩主の御殿湯でもある。

●仙台駅からJRで1時
間50分

日本にある11の泉質のう
ち９つもある
泉質多彩な温泉郷。湯め
ぐりも楽しい。

●仙台駅から仙台市営地下鉄と宮城交通バスで30分
海と人、水と人との、新しいつながりを「うみだす」水族館。
楽しいイベントも盛りだくさん！

●仙台駅からJRとシャトルバスで40分
作り方を知れば、もっと美味しくなる！
奥深いウイスキーの世界へあなたを誘う。

●仙台駅からJRと宮城
交通バスで1時間40分

蔵王観光の拠点に最適。
風情のある2件の公衆浴
場もオススメです。

●仙台駅から仙台市営バスで50分
伊達藩主の「かくし湯」として伝えられる。肌に優し
い泉質と豊富なお湯から「美女作りの湯」とも。

湯温泉大国みやぎ
魅力的な温泉がたくさん

疲れを癒し
明日の笑顔へ！

湯 ●仙台駅から仙台市営バスで15分
伊達政宗の霊廟。H13年の大改修により
豪華絢爛な桃山文化の建築が甦りました。

●仙台駅からJRで40分
828年創建、国宝、重要文化財に指定される
歴史的建造物が残る伊達政宗ゆかりの寺。

●仙台駅からJRで40分
色彩豊かな庭園があり、四季折々の景色を
一年を通じて楽しめます。

●仙台駅から宮城交通バスで60分
季節ごと10万株の花々が咲き誇る、花と噴水の
ひろば（彩のひろば）など見どころたくさん。
東北随一の広大な国営公園です。

●仙台駅から仙台市営バスで20分
東と南を断崖が固める天然の要害に築かれた城は、
将軍家康の警戒を避けるために、あえて天守閣は
設けなかったといわれています。

遊よく遊び よく学べ

遊
楽しく遊んでいろんなこと

に興味を持つ。これが
元気の源です！

歴独眼竜政宗旅情
伊達政宗の歴史とロマン

を巡ってみませんか

歴

仙台の奥座敷 あなたはどっち？

こっちもいいぞ
県南エリア

こりゃ迷うぞ
県北エリア

仙台エリア

松島エリア

秋保温泉 作並温泉

鳴子温泉郷 遠刈田温泉

ニッカウヰスキー仙台工場 仙台うみの杜水族館

瑞鳳殿 青葉城址

瑞巌寺

円通院

国営みちのく杜の湖畔公園

やっぱり
牛タン最高！

秋刀魚の
お刺身

ずんだ餅

笹かま

みやぎの
新ブランド米
だて正夢

食食欲の秋

食
旨いものがいっぱい!!
食べすぎ注意ですよ～

観光情報はここで
オ ス ス メ

宮城県 利府町多賀城市 岩沼市 川崎町 大衡村仙台市
観光情報Get！
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仙台・宮城観光PRキャラクター むすび丸

参加のご案内（開催募集要項）2019（令和元年）

9.13 金 ～9.15 日

全国レクリエーション大会

in宮城2019

第73回

大会スローガン　仙台市 / 加藤昭仁氏

　　　　　　みんなのチカラ レクぢから。

　　　　　　　ありがとう 復興進む 伊達のまち。


