
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
環境をつくるのに必要な知識と技術を、実践を通して“遊んで学び・学んで遊ぶ” 

 

一人ひとりの豊かな生きがいのあるライフスタイルと、それを実現する心身の健康と 

 受講内容（60時間） 

 受講スケジュール 

● 通信学習開始 

・4月以降、申込手続きが完了次第始められます。ご都合の良い時間に学んでください。 

・検定試験日（10/17）までに完了させてください。 

※8時 45分から受付開始します。 

 受講料 

● 22,000円（テキスト代、スクーリング 4回費用、検定料、保険含む） 

● その他費用 

   宿泊費（10/16～10/17）     2,500円（1泊 3食付き） 

   資格取得申請にかかる費用   17,600円（認定料、登録料含む） 

 1回目 ６月５日（土） 

9時～17時 

アイスブレーキングとホスピタリティ 

会場：多賀城市総合体育館 

 2回目 7月 3日（土） 

9時～17時 

会場：多賀城市総合体育館 

レクリエーション活動の展開方法 

 4回目（前半）10月 16日（土） 

会場：宮城県松島自然の家 

9時～17時 40分 19時～20時 30分 

レクリエーションの 

支援演習① 

レクリエーションの 

支援演習② 

 

9時～17時 

3回目 9月 4日（土） 

会場：多賀城市総合体育館 

モデル・プログラムの習得 

 4回目（後半）10月 17日（日） 

会場：宮城県松島自然の家 

9時～14時 30分 

演習の実施 

15時～17時 

検定会 

※第 4回目（10/16～10/17）は、宿泊を伴う学習プログラムとなります。宿泊費が別途必要です。 
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日本レクリエーション協会 

◇ 通信学習Ⅰ・Ⅱ（19.5時間） 

（web講習） 

・理論科目 9時間 

・実技科目 9時間 

・演習科目 1.5時間 

宮城県レクリエーション協会 
（スクーリング） 

◇ 集合学習（31.5時間） ◇ 現場学習（9時間） 

集合学習Ⅱ以外の科目 

・実技科目 18時間 

・演習科目 13.5時間 

2～3回に分けて実施 

実習先をご案内 

Pen-Pineapple 
Apple-Pen 



 

 

 

 申込方法 

● 下記の参加申込書にご記入のうえ、FAX、メール、郵便でお申込みください。 

 お支払い 

● 申込手続きが完了次第、日本レクリエーション協会より振込先をご連絡します。 

 その他 

● web講習にかかる通信費用等は自己負担になります。 

● 本講習会の履修時間は他都道府県レクリエーション・インストラクター養成講習会の時間 

として認められます。 

● 講習日程の他にレクリエーション・インストラクター資格取得には現場実習が必要です。 

● レクリエーションコーディネーター、福祉レクリエーションワーカー資格取得のアドバイス等 

も行います。 

● すでにレクリエーション・インストラクター資格をお持ちの方はフォローアップとして一日 

単位の受講も可能です。お気軽にお問い合せください。 

 持ち物 

● マスク、昼食、筆記用具、屋内シューズ、水分など 

 

講 習 会 参 加 申 込 書 Fax 022-718-0952 

お名前 

ふりがな 

西暦      年    月    日 

生 年 月 日 

男 ・ 女 

性 別 

連絡先 

ご職業 

TEL：                E-mail： 

 会場案内 

● 多賀城市総合体育館 

〒985-0835 多賀城市下馬 5-9-3  ☎022-365-1918 

JR仙石線下馬駅より徒歩約 15分   国道 45号線沿い多賀城消防署より北へ 100ｍ 

● 宮城県松島自然の家 

〒981-0412  東松島市宮戸字西大浜田 1  ☎0225-90-4323 

JR仙石線野蒜駅よりタクシー約10分   三陸道鳴瀬奥松島 ICより宮戸島方面へ約 20分 

  き り          と り   

 

 

新型コロナウイルス感染予防のための参加辞退要件 

当日、以下の項目に該当するものが１つでもある場合には、参加の自粛をお願いします。 

・平熱を超える発熱   ・嗅覚や味覚の異常   ・咳、のどの痛みなど風邪の症状   ・だるさ、息苦しさ 

・体が重く感じる、疲れやすい等の倦怠感     ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

新型コロナウイルス感染症の感染者が発生した場合において、保健所等の要請に応じて追跡調査のための資料として申込書の情報を提供します。あらかじめご了承ください。 

※新型コロナウイルス感染症の拡大や緊急事態宣言の発令等により、スクーリング講習会が延期になる場合がございます。 

 お問合せ 

● 特定非営利活動法人 宮城県レクリエーション協会事務局 

〒981-0913 仙台市青葉区昭和町 3-15-404  ☎022-718-0951 E-mail：info@miyagi-rec.com 


