
令和5年度みやぎ遊学実践塾2023 レクリエーション・インストラクター養成講習会
開催要項

ふりがな

お名前

生　年　月　日

　西暦　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

性　別

講習会参加申込書　　FAX　022-718-0952　　e-mail  info@miyagi-rec.com

特定非営利活動法人宮城県レクリエーション協会　事務局
〒981-093　仙台市青葉区昭和町3-15ネオプラザ北仙台404号

☎　022-718-0951　e-mail info@miyagi-rec.com  運営時間：平日の月水金10時～15時

お問い合わせ

男　・　女

住所
〒

職業

電話 e-mail
【必須】

１ 趣 旨 

レクリエーションの目的を「心を元気にすること」とし、レクリ 

エーション活動を用いて、人と人とのコミュニケーションを 

無理なく促進しながら、一人ひとりが主体的に心を元気に 

するレクリエーションの支援者となるべく、レクリエーション・ 

インストラクター資格取得の講習会を実施する。 

  
２ 主 催 

公益財団法人日本レクリエーション協会 

特定非営利活動法人宮城県レクリエーション協会 

  
３ 運 営 

特定非営利活動法人宮城県レクリエーション協会 

   

４ 日 時 （全5回） 

①多賀城市総合体育館 

7/22（土）、8/19（土）、10/14（土） 

②宮城県松島自然の家 

9/2（土）、9/3（日） ※希望者は宿泊可 

   9時～17時（カリキュラムによって多少前後します） 

 
５ 会 場 

①多賀城市総合体育館 

多賀城市下馬5-9-3 ☎022-365-1918 

②宮城県松島自然の家 

東松島市宮戸字西大浜田1 ☎0225-90-4323 

  
６ 対象者 

レクリエーションに興味のある方ならどなたでも 

（高校生以上） 

７ 参加費 

22,000円（受講料、テキスト代、検定料金含む） 

※資格登録申請時に登録料16,000+税が別途必要です。 

※松島自然の家開催時（9/2～9/3）に、宿泊希望の方は、 

  別途宿泊費（3,000円程度）が必要です。 

※ふたりで一緒にお申込みすると、一人分の受講料無料！ 

  
８ 申し込み 

①日本レクリエーション協会のホームページから申し込み 

②参加申込書にご記入の上、宮城県レクリエーション協会へ 

 ＦＡＸまたはメールで申し込み 

  
９ お支払い方法 

申込手続きが完了次第、日本レクリエーション協会より 

振込先をご連絡いたします。 

  
１０ 持ち物 

昼食、飲み物、筆記用具、テキスト、屋内用運動靴 

  
１１ その他 

◇web講習にかかる通信費用等は自己負担になります。 

◇本講習会の履修時間は他の都道府県レクリエーション・ 

 インストラクター養成講習会の時間として認められます。 

◇講習日程の他に、レクリエーション・インストラクター資格 

 取得には現場実習が必要です。 

◇レクリエーション・コーディネーター、福祉レクリエーション 

 ワーカー資格取得のアドバイス等も行います。 

◇すでにレクリエーション・インストラクター資格をお持ちの 

 方は、フォローアップとして1日単位の受講も可能です。 


